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Uvodni slovo vykonného feditele

Vazeni ¢tendri,

kdyz piSu tento ¢lanek, tak slysim, jak vSichni moji dvavnuci se uéi: ,,hody hody doprovody, dejte vejce malova-
ny, nedate li malovany, dejte aspon bily, slepicka vam snesejiny“. A jeto jasné, slunovrat a hlavné pro nés — n&
vrat —slunicka. Kolik o¢ekavani, kolik radosti, kolik motivaci do novych dni. Kluci otloukaji pistalicky, protoze
vrby dostavaji novou Stavu, proudi nova miza. Taky fezou vrbové proutky, ato by muselo byt, aby kocar, po-
mlazka, nebo taky mrskacka, Slehacka, Svihatka, hodovacka, houdovacka, karabéc, sekacka, dynovacka, pami-
hod, korbac ¢i jaké vSechny nazvy ten upleteny vytvor z nich ma, nevybudil v dévéatech taky novou mizu, plod-
nost, radost ze Zivota. A prizngme si, u kluka a déveat jiZz naSeho véku, taky — protoze duchem jsme poréd mladi,
to jenom télo obcas zagina selhavat.

Tak jsem si tekl, pro¢ se nezavedio i ehani politika, alespon u nés v Cesku. ProtoZe nékde v Evropé nade tradice
nezngji anemaji. Ale mozna by si vzali i mustr, moznai celd EU, kdyZz by vidéli, Zze naSi palitici se neboji ani tak
voleb jednou za ¢tyti roky, kde voli¢ bez primého styku vyjadii svoji spokojenost s palitikem tim, Ze pro négj da ¢i
neda hlas, ale pravé mrskacky, ktera je kazdy rok. Umim si piedstavit, jak takova lidova tradice je celym narodem
péstovéna a zdokonal ovana. To by palitik hned na vlastni kizi poznal, jak jsou s nim voli¢i spokojeni, co ma na-
pravit, nebo si vyhodnoti Ze bude lepSi odgjit, aby pristi rok se vyhnul tomuto aktu. Odgjit z politiky, ne na hory.
To by se uSettilo za prazkumy vereiného minéni a navic by byly pravdivé, adresné, piesnéaasi i bez moznosti
korupce, akdyz , tak jak v té pisni¢ce,, ... nech ho panboh stresce, no nie vel'mi, len tak mélo, aby samu ni¢ ne-
stalo®.

A pak by se o tom trochu psalo, protoZe biezen je mésic knihy anové i internetu. MoZné by sei vic ¢etlo, protoze
ted’ se vzdycha u pedagogického sboru, Ze déti, alei cela populace, malo ¢tou. A vSechno by bylo pod kontrolou,
protoZe piichézi duben, aten, jak vSichni, zefména my, co mame fidic¢aky vime, je mésicem bezpetnosti. Proto,
véZzeni ctendri, pregi vam pékné velikonocni svétky a v dubnu bez ztréty kyticky, tedy bez ztraty boda. Hezké jarni
dny.

Ing. Jozef Slobodnik
vykonny feditel

Cesta na velikocni pomlazku

skladacku udélal
PEPIK
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V prubéhu tohoto ¢tvrtleti probéhne v fadé projekti realizovanych v ramci CIP EQUAL v oblasti socidlni ekonomiky fada
validagnich jednani, které se stanou i jgich zavrSenim. Validace je proces, ktery v sobé zahrnuje étyti zakladni cile. Prvni
z nich je zgjidtit SirSi reflexi ve vztahu k produktim, které byly v ramci projektu vyvijeny a to zgména v ramci uzavienych
rozvojovych partnerstvi, popiipadé narodnich tématickych siti. DalSi spocivaji v zajisteéni jgich vySSi kvality, dosazeni jgich
vSeobecného uznani a v nepod edni fadé ve zdokonaleni strategie a planu jeho Siteni.

Proces validace, které se zG¢astiuji zastupci ¢ty skupin sebou prinasi i tzv. pridanou hodnotu, kterou |Ize spatiovat zegiménav
nezavislém zhodnoceni validovaného produktu a zvySeni divéryhodnosti jeho autori. Sviij nezaménitelny vyznam zde mai
zdokonaleni dtrategie Sifeni, stanoveni aktéri a moznych partneric diseminace. Na vaidaci se proto povinné podilgji
v prisudnych skupinach autori produktu, externi experti schvaleni Ridicim organem, zastupci peers — projekta zarazenych
v pridusné narodni tématické skupiné a v neposledni fadé zastupci potencialnich uzivatelt a cilovych skupin.

Prirucka
piistupu k feeni problematiky zaméstnavani osob chroZenych socialnim vyloucenim
pro obce
pro nestatni neziskoveé organizace

Pirutha vankiay rdaed Programu CIF EQUAL & proje kb Soc ibn] ebanomiba v ER reslicvanym razvois partnes shim HEFAISTOS
e spaledng ik HOWA PEL, SOCTAL 2 FROM EASTERN 0 WESTERM ELROPE

Alndm Fonckem o stitnim razpodtem tes ks repUblio
Ll

V ramci projektu HEFAISTOS se tato validace uskutetnila dne 18. bifezna 2008 a vaidovéana byla , P¥iru¢ka pristupu
k ¥eSeni problematiky zaméstnavani osob ohrozenych socidlnim vylouéenim pro obce a nestatni neziskové or ganiza-
ce". Obsashem této piirucky je zefména podrobny popis jednatlivych fazi ieSeni tohoto problému — piipravné, diagnostické,
realiza¢ni, supervizni a vyhodnocovaci. Priru¢ka obsahuje i fadu priloh jako naptiklad seznam zvlésté vhodnych pracovnich
pozic podle jednatlivych druht zdravotniho postizeni nebo prehled zékoni dotykajicich se jednatlivych cilovych skupin —
tedy vSech skupin osob ohroZenych socidnim vylouc¢enim. Validaci byli piitomni v pozici externich experti Doc. Ing. Marie
Dohnalové, CSc. z Fakulty humanitnich studii UK Praha a Ing. Pavel Krenk, piedseda predstavenstva a.s. CKD a predseda
okresni Hospodéi'ské komory Kutna Hora a za potencidlni uzivatele Mgr. Jitka KobliZzkova, vedouci zdravotniho a socidlniho
odboru Mé&U VyZkov a pani Jarodava Bednérova, predsedkyné o.s. Paprsek.

o N ‘ Prirucka bude, po drobnych, nepodstatnych Upravéach po-
= o | ~— skytnuta k vyuziti v ti&éné podobé 205 povétenym obcim.
Pro ostatni zajemce bude vytvoreno CD a prirucka bude
- také zverginéna k nahlédnuti na projektovych webovych
* strankach www.hefaistos.org.



http://www.hefaistos.org
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V minulém vydani jsme Vam predstavili Centrum socialnich sluzeb ve Vyskové. V nadedyjicich fadcich Vas seznamime
s ob¢anskym sdruzenim Obec Slovéki v Ceské republice. Uvedend organizace byla zaregistrovana 29. prosince 1992 a
sdruzuje ngenom Slovaky — ob¢any CR, ae i piiznivee Slovenska a slovenské kultury bez ohledu na nérodni piisudnost.
Jde tedy o klasicky slovensky , krajansky” spolek, jehoz program je zaméieny na kulturni a ob&anskou emancipaci sloven-
ské menSny. K zakladnim sméram ¢innosti patii v souladu se schvalenym programovym dokumentem;

péstovani slovenskosti;

péstovani vzgemnosti Cech a Sovak;

spolulicast naieSeni verginych zé ezitosti;

starost 0 Slovaky v CR.

Z tohoto hlediska patii mezi ngvyznamnéjsi akce, které Obec Slovakov organizuje, zeména mezinarodni festival sloven-
ského folkloru Janosikav dukét, Dni Cesko-Slovenské vzajemnosti, ngjrizngjs besedy, vystavy, poznévaci zéjezdy a spor-
tovni akce. Vyviji i bohatou publikaéni ¢innost a od roku 1993 vydava mési¢nik KORENE.

Obcganské sdruzeni tvori celkem 13 regiondnich obci ato v Karving, Tiinci, Brné, Praze, Kladné, Taboru, Pizni, Karlovych
Varech, Sokolové, Kroméiizi, Stiibie, Teplicich aHradci Kralové ve kterych je registrovano vice nez 1.700 ¢lent.

BliZsi informace o Obci Slovakov naleznete na www.slovak.cz.

3/2008 ® roénik XV1. @ cena 18 Ké&/Sk

prvy sloven
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Etické a pravni aspekty domaciho nasili

Ustiedni rada Cirkve ¢eskosovenské husitské a katedra socidni préace a socidlni politiky Pedagogické fakulty Univerzity
Hradec Krdové pripravila na 16. dubna 2008 konferenci k problematice etickych a pravnich aspektt domaciho nasili.
V ramci uzaviené dlouhodobé dohody o partnerstvi a spolupraci se na piipravé a prabehu konference podili i ob¢anské sdru-
Zeni ORFEUS.

Na programu konference, v jejimz Gvodu vystoupi biskup Cirkve ¢eskos ovenské husitské Stépan Klasek, budou dvé zéasadni
prednasky: Pomoc ohroZzenym — Hospodin zachranuje pied nésilim, prof. ThDr. Zdenék Kucera a Pravo proti nasli: Za-
konna Uprava a prevence a postihu doméciho nésili srozbory konkrétnich piipadi, JUDr. Mirosav Mitléhner CSc.

Konference se uskutesni v Objektu spolecné vyuky Univerzity Hradec Kralové (Hradecka ul.1227) od 10.00 hodin a je ote-
viena zgména pro duchovni, pastoracni asistenty, dobrovolniky CCSH a ucitele a studenty UHK. Za o.s. ORFEUS se konfe-
rence zU¢astni nékolik zastupci, mezi nimiz bude i vedouci Specializované seznamky pro osoby se zdravotnim postizenim
pani lvana Vodickova. Zeptali jsme seji proto na jgi zkuSenosti sdomacim nasilim ziskané zeména v této ¢innosti. Tady je
jeii odpoveéd’:

, Seznamku pro zdravotné postiZené pro celou CR vedu jiZ sedmy rok. Pii své préci se setkdvam s rizzneé postizenymi klienty a
¢asto vyslechnu hodné teZkych Zivotnich pribehiz. Rada z nich popisuje situace, které rozhodné souvisi s domacim nasilim.

O doméacim nasili se mnoho let nemuvilo, z venku to vypadalo, Ze nasili v rodinach neexistuje. A protoZe se neeSilo, nebylo
z néj témer vychodisko. Zndm situaci, kdy obér’ ziejmého fyzckého nasili Sa (s chirurgicky prokazanym ot/esem mozku) po-
dat trestni ozndmeni na svého partnera, ale policie ji doslova rozmlouvala podani stim, Ze je to neprokazatelné a také, ze
proti svému rodinnému prislusniku podavat Zalobu nemusi. Nakonec trestni ozndmeni podala, probehlo i trestni 7izeni, kdy se
situace podarila sveédectvim sousedi potvrdit. A i kdyz jeji partner dostal jen podmineny trest, p/i rozvodovém rizeni
k domacimu nasili bylo prihlédnuto. Byla to vSak vyjimecnd situace, kdy obér byla natolik rozhodnuta svoji pravdu obhdjit,
Ze byla ochotna ,, jit i proti proudu” . Bohuzel vétSina domaciho nasili zistavala neodhaleno, protoze obér’ nedokaze zmobili-
zovat svoje sily natolik, aby doSlo k podani oznameni. Hasily se jen nadedky, pokud k nim doso.

Podle drivejSich zakomii nebylo mozné pozadat o zasah prislusniky policie v pripadé napadeni a ohrozeni zdravi i Zivota pri
domacim nasili. Policie proto odmitala prijet a pokud i dojela na misto, nemeéla zakonem podloZené moznosti Ucinné zasah-
nout. Jedinou moznosti, jak pomoci napadenému, bylo odvézt nasilnika na sluzebnu. JenZe po nekolika hodinach jg musdli
pustit a nemohli uz ovlivnit dalsi (nekdy kwiili ,, udani“ jeSte rozsahlgjsi) konflikt.

V této souvislosti s vzpominam na nazor jedné pani (narozené nekdy kolem roku 1905), se kterou jsem se kdys v Seznamce
setkala. S uprAimnym prresvedcenim mi 7ekla, Ze ,, proto maji Zeny sukné, aby pod né skryly vSechny neshody v roding” . Skoro
jako by do normalni rodiny zahrnovala i dal§ negativni jevy v rodiné: neveru, 1z, hadky a prekvapive také domaci nasili.
Takto se ovSem situace v zadné rodiné 7eSit neda.

V poslednich nekolika letech konecne nastala doba, kdy i zakony doméci nasili povazuji za nasili, popr. trestny ¢in. A jako
k takovému k nemu pristupuji. Po oznameni policie prijede na misto a pokud je situace vyhrocena, miiZze odvézt nasilnika (tim
myslim muze, ale i Zenu) a umistit je po nekolik dni mimo rodinu. Dalsi velikda pomoc pro eSeni didedki: rodinného nasili
jsou moznosti opustit na urcity ¢as bydliste a najit ubytovani ,véetné déti, mimo n¢j. Je moznost pozadat o pomoc krizova
centra nebo instituce, ktera se domacim nasilim zabyvaji o radu a pomoc po praktické i pravni strance. VSichni, kdo jsme
tady, tuto zasadni dlouho chybéjici zmenu urcité vitame.Jedna se o pristup statu, zakoni a instituci, ve kterém zme¢na
k lepSimu jiz nastala.

Vetdi problém se zménou my3eni a snahou /et doméci nasili maji jeji obeti. Casto partnera omlouvaji, presvédeuji sebe i
okoli, Ze to byla vyjimecna situace, ktera se uz nebude opakovat. Kupodivu pocizuji prave obéti domaciho nasili vinu na situ-
aci, i kdyzji objektivné nelze nalézt, protoze nasili casto probiha i tehdy, pokud diivod neexistuje. Nezapomingjme, Ze nasil-
nik si diivod vZdy najde. Ober’ ¢asto vedome trpi: pro zachovani rodiny, pro déti, protoze se boji, Ze by sama nedokazala zit,
nekdy kwiili financni nebo bytové situaci. Toho v&eho nasilnik védomé vyuziva a svoji agresi pak ani nepot/ebuje redukovat.



Setkala jsem se v Seznamce i sklientkou, ktera se 1écila na psychiatrii kvili depresim. Ale sama s uvéedomovala a mné pri-
nala, Ze ma deprese zfyzického i psychického tyrani partnerem, ale pritom jg nedokaze opustit. Viydechla moznosti, jak
v jgji dtuaci postupovat, ale na konci konzultace bylo mné i ji jasné, Ze to neudéld. Vedela, Ze eeni je, ale citila, Ze na néj
nedosahne. V Seznamce hledala partnera, ktery by jeji vztah ukoncil za ni. Nakonec uznala, Ze takhle se postupovat neda.

Proto se ani nedivim veticce v seznamovacim inzeratu, Ze hledaji protéjSek s uzavienou minulosti. Umoziujme totiz klientizm
Seznamky najit zdjemce o seznameni inzeratem umistenyma nasich webovych strankach, kde uvadi krome¢ obvyklych Udajii o
své osobé a partnerovi i nekteré specifické Udaje (napr. typ postiZzeni a jgich rozsah, kterou ¢innost nemohou kviili postizeni
vykonavat, o jak postizeného partnera maji zajem apod.). Opakované se vinzerci objevuji poznamky, Ze s p/gji klidného a
vyrovnaného partnera, ktery je tolerantni. To v&echno napovida, Ze moznd i nevedomky hledaji opak agrese a potencialniho
doméciho nasili.

Nejhorsi formou doméaciho nasili je diouhodobé psychické tyrani. Na obéti neni jedina viditelna modsina, ale o to je nasili
hire prokazatelné. Ani obér S neni casto jista, zda neni jgji , neschopnost, neSikovnost apod.“ opravnénym diivodem
k psychickému nétlaku. P dlouhodobych wycitkach, trestiim, vydirani nejsnaze ober’ psychicky kieka. Je jen vyhrou, kdyz se
odhodla a pozada o pomoc napr. psychiatra. Ten by m¢l rozisit, zda situace pacienta je vyd edkem domaciho nasili. Nejcasté-
ji sevtéto situaci ocitaji ti, kterf jsou nejmeéné schopni se bréanit — deti, postizeni a starsi lidé. Jsou s vedomi svého handica-
pu amaji pocit, Ze omezuji funkci rodiny svymi pot/ebami. Sami neumi najit cestu z této situace.Pot/ebuji naS pomoc. Ur¢i-
te potrebuji vedet, na koho se mohou v krizové situaci obratit- a to predem. V rozruseni by nebyli schopni pomoc aktivné vy-
hledat” .
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Ve dnech 15. - 18. dubna 2008 se na prazském Vystavisti v HoleSovicich uskutesni jiz XI1. roénik specializované vystavy
pro zdravotné postiZené non-handicap 2008. Obc¢anské sdruzeni ORFEUS, které v nékolika predchazejicich letech bylo or-
ganizédtorem odbornénho doprovodného programu zde bude prezentovat svoji ¢innost prostiednictvim vlastni expozice ¢.53
umisténé v prostorach Krizikova pavilonu, v hale 2D.
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Oteviraci doba pro nav&tévniky vystavy je od 10.00 do 17.00 hodin (v patek pouze do 15.00 hodin). V rdmci doprovodného
programu, piipravovanéno Narodni radou zdravotné postizenych CR probehne konference ,,Penize z loterii pro osoby se
zdravotnim postizenim* a fada dalSich aktivit — ptednasky, seminate a diskuze. Navstévnici mohou zhlédnout i ukézky vy-
cviku vodicich a asisten¢nich psi, canisterapie a také prace autor se zdravotnim postizenim piihlaSené do malitské a foto-
grafické soutéze.

Informace o vystavé naleznete na www.incheba.cz/non-handicap a o Ucasti 0.s. ORFEUS a nawww.orfeus-cr.cz.



http://www.incheba.cz/non-handicap
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11. dubna 2008 se u prileZitosti XI. Svétového dne Parkinsonovy nemoci kona v Kostele sv.Vavtince
(Hellichova ul.18, Praha 1) od 19.00 hodin Benefiéni koncert sUcasti herca Gabriely Vrénové, Jana
Kaceraa Jitiho Klema a zpévacky Jany Dolezilkové za klavirni spoluprace Richarda Pohla. Nésledujici
den 12. dubna 2008 nésleduje akce pod ndzvem , SParkinsonem na Rip“. Cilem akce je infor-
movat verejnost 0 tom, Ze mezi nami Ziji lidé shandicapy, kteréjsou pro laiky jen téZko piedstavitelné
a bohuzel ¢asto spojené s faleSnymi predsudky a myty. Sraz Uc¢astnikt je v 10.00 hodin v obci Rovné,
ve 12.00 za¢iné krétky proslov zéstupci porédajici organizace o.s. Parkinson. Sou¢éasti obou akci bude
sighace Deklar ace Svétové zdravotnické organizace ( World Health Organisation — WHO):

» My, ¢lenové pracovni skupiny Parkinsonovy nemoci (zalozeno v Zenevé dne 27.kvétna 1997), vyzyva-
me vlady vech zemi a vSechny poskytovatele zdravotni péce: Zapojte se do aktivit, které omezi dopady
Parkonsonovy nemoci ha pacienty i ha celou spolecnost. Podporujte Uc¢inna opat/eni pro SiFeni znal osti
a osvety o Parkinsonove nemoci.

Parkinsonova nemoc postihuje viechny kultury a rasy na celém sveté. Ovliviiuje kazdodenni Zivot paci-
entu a jgich blizkych.

Celosvetove je pocet nemocnych odhadovan na 6,3 milioni.

Nejméne jeden z deseti pacienti je mladSi nez padesat | et.

Parkinsonova nemoc zpusobuje problémy pri prenosu povelii z mozku ke svaliim a s postupujicim casem
se stav pacienta dale zhor&uje. Vnimani a mySeni pritom neni naruseno. JiZ vice nez 40 let je zndmo, Ze
pohybové problémy nemocnych jsou zpiisobeny Ubytkem bunék, které produkuji nervovy prrenaSec dopa-
min. Prvotni pricina tohoto Ubytku je ale dosud neobjasnena, takZze veskera snaha o prevenci je zatim
marna. V soucasnosti mame k dispozici moznost zmirnit symptomy a prodlouZt aktivni Zivot postiZzenych
pomoci |ékiz, chirurgickych zakrok:: a fyzoterapie.

Vhodnou strategii |écby a koncepce suzeb miizeme Ucinne zvySit kvalitu Zivota nemocnych, snizit nakla-
dy a celkové dopady na spolechost.

Svétova charta pacientsi s Parkinsonovou nemoci (prijatd dne 11.4.1997) formuluje prava nemocnych
na:

odbornou |ékai'skou péci se zamerenim na Parkinsonovu nemoc;
odpovidajici vySetreni a stanoveni presné diagnozy;

pristup k socialnim suzbam;

soustavnou |écebnou péci;

spolurozhodovani o |écbe.



Zadame viady a zodpoveédné ingtituce viech zemi svéta:

: Podporuijte realizaci poZzadavki: této charty pomoci vSech dostupnych prost/-edkii.
Zvy3&ujte informovanost verginosti o Parkinsonove nemoci. Prispéjte k odstraneni jejiho stigmatu a
zamezte diskriminaci nemocnych na pracovi&tich.
Zlepdujte kvalitu Zivota nemocnych odpovidajici péci a vzdélavanim.Podle studie efektivnosti se
nakladz: se to celkove vyplati.
Zajistéte péci 0 pacienty ve viech stadiich onemocneni.
Podporujte spolupraci neurologi a zdravotniki p/i hledani cest, jak zpristupnit potiebnou péci
vSem lidem postiZenim Parkinsonovou nemoci.
Zrizujte poradenska centra vhodna pro konzultace, jak zviadnout nezadouci Ucinky |écby, zejména
u pacientz vySSiho veku.
Pro lepsi pochopeni dizdedkii Parkinsonovy nemoci podporujte spolupréaci 1ékari a zdravotnikii
s obcanskymi organizacemi, které haji zajmy pacienti.
Zapojte viechny etnické a kulturni skupiny pacientii, aby piekonaly negativni postoje ve spolec-
nosti k chronickym neurologickym a psychiatrickym nemocem.Pomahejte statiim s méné vyvinutou
péci o parkinsoniky.
Umoznéte a podporujte vyzkum novych metod |écby a prevence Parkinsonovy nemoci a rozvoj
mezi oborovych vedeckych tymi.

BliZSi informace o obou akcich a ¢innosti vySe uvedeného obcanského sdruzeni Parkinson (Volynska
20, 100 00 Praha) naleznete na www.parkinson-cz.net.



http://www.parkinson-cz.net
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Kazdy rok, zeména v tuto dobu, tedy v obdobi pied zahdjenim letni sezony, se na nas obraci s nabidkou moznosti ubytovani
avyuziti doprovodnych sluzeb pro handicapované nékolik subjektii. Nejinak tomu je také v tomto roce.

V tomto vydani Vas upozornime na Rekreacni stiedisko Krupa umisténé v prostoru lesoparku ve Starém Mésté pod Snézni-
kem. K vyuZiti nabizi pobyty v chatkové osadé a v bungalovech, v aredlu se naléza bazén, travnaté fotbal ové hiiste, volegba
lové hii&e, tenisové kurty, spoletenska mistnost a klubovna, pij¢ovna sportovniho vybaveni a podobné. Celkova kapacita
zaiizeni je 139 luzek.

Zaktizeni je vhodné pro porédani ozdravnych, rekondi¢nich a edukagnich pobyti - v letnich mésicich zeména pro déti. Za-
meéstnanci stiediska maji nékolikal eté zkuSenosti v této oblasti své ¢innosti. Bliz& informace | ze kal ost na www.rskrupa.cz.


http://www.rskrupa.cz
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