V dobrém tonu

e-zin ob¢anského sdruzeni zdravotné postizenych ORFEUS
roc¢nik tieti, rok 2005, mésic srpen, ¢iso 3

Obsah:

Uvodni slovo vykonného feditele
Domaci nasili a zdravotné postiZzeni
Co délaji jinde

Sluzby pro zdravotné postizené
Cena kvality v sociélni péci

Budme informované;jsi

Kviz pro chytré hlavicky

ocoourwhE



Vazeni Ctenafi, vazeni pratelé,

polovina prazdnin je za nami, rovnéz tak je za mnohymi z nas i letodni
dovolenka, a néktefi jesté se jenom na ni té&si. Pfejme si, aby ta
letodni se vydafila, aby nam pfalo pocasi, aby jsme nasli ¢as pro nase N

nejblizsi a vynahradili jim to, co jsme zanedbali v pribéhu uplynulych mésicu. \
Nezapomerime, Ze nejenom praci je Clovék Ziv, ale potfebuje i relax. /@ @
DuSevni ocista a zména denniho reZimu je tou nejlepsi cestou k

nabyti nové vitality. Dopfejme to sobé&, svym kolegum i rodiné. &\ (¢'
Rika se, Ze prazdninové meésice jsou okurkovou wr
sezénou. Mélo by to tak byt. My vSichni ale dobfe ~_

vime, jak skute€nost je jina, pestfejSi. Dokonce
nejenom v politice.

U nas mame velky napor na pozZadavky od
klientl k zajisténi osobni asistence. Letosni rok je
tak vysoka poptavka, jaka nebyla doposud. Zatim
nevime, proc. Ale je nam velmi lito, Ze nemGzeme vSem

N

tém pozadavkim vyhovét. Letos mame situaci o to t€z8i, Ze nemame
na tuto potfebnou sluzbu dotace, a tak ji poskytujeme v
omezené mife. Rovnéz tak je narlst o nékolik set procent v
Zadostech o respitni péci, kterou rovnéz se da poskytovat

velmi omezené.

Doufejmé, Zze pro rok 2006 ziskame v dotacich a grantech vy3Si podporu od poskytujicich instituci.
Radi uvitame i dobrovolniky v nasich Fadach, ktefi by po proskoleni byli schopni poskytovat ¢ast
sluzeb, zejména v bézné denni dobg, kdy je to klienty nejvice poZzadovano. Nezapomerite na
sebevzdélavani, kde muazeme nabidnout rekvalifikacni kurz na osobniho asistenta, jenz je
akreditovany.

ORFEUS Vam pireje HEZKOU DOVOLENKU

Ing. Jozef SLOBODNIK
vykonny feditel



Domaci nasili a zdravotné postizeni

Tak bude nazvana dal8i z cyklu celostatnich konferenci vénovanych problematice rodinného Zivota
zdravotné postizenych. Prvni z uvedeného cyklu byla vénovana problematice ,Rodinného a
sexualniho Zivota zdravotné postizenych® a konala se 11.prosince 2000 v Praze v prostorach Muzea
Policie CR. V jejim ramci vystoupilo celkem 17 Gcastnikd dalsi 3 pfispévky byly odevzdany v pisemné
podobé&. Organizatorem byl Ustfedni stacionaF Sdruzeni zdravotné postizenych v CR.

Druhd celostatni konference se konala v zavéru koku 2002 v prostorach Stfedni policejni Skoly
v Praze a byla vénovana problematice ,Ochrany zdravotné postiZzenych pfed sexualnim zneuZitim®.
V jejim pribéhu vystoupilo celkem 7 ucastnikl a 2 pfispévky byly odevzdany v pisemné podobé a
organizatorem byl opét Ustfedni stacionaF SdruZeni zdravotné postizenych v CR.

Treti a zatim posledni celostatni konference se konala 3.prosince 2004 v prostorach pedagogické
fakulty Univerzity v Hradci Kralové a byla vénovana tématu ,Sexualita mentalné postizenych®.
Organizatorem bylo ob&anské sdruzeni zdravotné postizenych ORFEUS a spoluorganizatory katedra
socialni politiky a socialni prace a katedra pedagogicky a psychologie wse uvedené univerzity. Po
obsahové strance byly spoluorganizatory také Sdruzeni pro pomoc mentalné postizenym v CR a
Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu. Ve ¢tyfech tématickych blocich zaznélo celkem
18 prispévkul a dalSich 5 bylo odevzdano v pisemné podobé.

Na pfipravé v8ech uvedenych konferenci se podileli zejména ¢lenové neformailni pracovni skupiny,
ktera byla ustavena jiz v roce 1999 a jejiz slozeni se v prubéhu let postupné ménilo a doplhovalo o
nové odborniky zejména z oblasti Skolstvi a nestatnich neziskovych organizaci zabyvajicich se
Zivotem zdravotné postizenych. Ve vSech tfech pfipadech pfedchazelo konani konference
dotaznikové Setfeni a z jejich pribéhu byly vydany sborniky dokumentd. Sbornik z druhé konference
byl navic doplnén specialni pfilohou Zpravodaje Elan a z tfeti konference kompaktnim diskem.

Program pfipravované jednodenni celostatni konference, jejiz konani se uskute¢ni dne 9.prosince
2005 opét v prostorach PdF Univerzity v Hradci Kralové , je pracovné rozdélen do tfi blokd a to: Ceska
republika a domaci nasili, Uloha spole¢nosti v oblasti prevence domaciho nasili a Postaveni a cile
¢innosti NNO, zejména zdravotné postiienych \Y pomoci obétem doméciho nésill’ Také této

postupné aktualizovany na www.orfeus-cr.cz pod heslem domaci nasili. Zde také jiZ naleznete texty
obou vySe uvedenych dotaznik(. Uvitame, kdyZz se po seznameni s obsahem tohoto ¢lanku a
uvedeného odkazu na internetu , zapojite do ziskani co nejvétsiho poctu respondentu.

(V)

Co délaji jinde

Handicap Lyceum Praha zacalo s pfipravou C¢tvrtého bienale soutézni prfehlidky snimkl ze
Zivota osob s handicapem a z &innosti humanitarnich organizaci ,, S vami nas bavi svét“, které se
uskuteéni 1.dubna 2006 ve Frydku - Mistku. Realizatorem uvedeného projektu je Skola Zivota pfi
Sdruzeni pro pomoc mentalné postizenym ve Frydku — Mistku, za&titu nad nim pfijala starostka mésta
ing.Eva Richterova.

SoutéZz ma opét tfi kategorie to kategorii amatérskych, profesionalnich a zahraninich snimka.
Podminky zlstavaji nezménény (snimek musi odpovidat charakteru soutéZe, doporucena délka
snimku je cca 10 minut a jejich poCet neni omezen). Uzavérka pfihlasek je 21.listopadu 2005 a kazety
formatu VHS s jednim soutéZnim snimkem je nutno zaslat nejpozdg&ji do 31.prosince 2005 na adresu
Handicap Lyceum Praha, Plavecka 4/404, 128 00 Praha 2 (tel.224910364, e-mail:hclpraha@volny.cz).
Videofestival bude vroce 2006 poradan jako celostatni (jednokolovy) se zahrani¢ni uc€asti ( odpada
Ceské moravskeé kolo i findle se zahraniéni ucasti).

Hlavni cenou je opét ,zlata“ soska ,ALBERTA"® . SoutéZici, ktery ziska Cenu divaka soucasné
obdrzi i soSku RADEGASTA . Udéleny budou i nékteré daldi ceny a diplomy. Informace o organizaci
soutéze, doprovodném programu a pfihldaSkach budou od 9.zafi 2005 zpfistupnény na
www.amatfilm.cz/albert




Informaéni centrum socialni pomoci — KONTAKT pfi Méstském centru socidlnich sluzeb a
prevence zajistuje pro své klienty fadu sluzeb. Urcité jste se ve svém Zivoté setkali s tim, Ze Vas nic
nebavilo, neméli jste chut' néco délat, stykat se s ostatnimi a zdalo se vam, Ze Vas$ Zivot nema cenu.
Takovy pocit mél alespori jednou ve svém Zivoté kazdy z nas, pokud ovSem toto obdobi trvalo jen par
dni, tak to bylo dobré. Horsi je pokud trva nékolik tydn(l, a ¢lovék se dostava do stavu, Ze ,nedokaze
sam se sebou vydrzet®. Nejen o zménach nalad, ale i dalSich problémech si proto mizete popovidat
s odborniky ve vySe uvedeném informacnim centru Kontakt ( podchod metra B na Palackého ndmésti
v Praze 2) v nasledujici dny a hodiny:

17. srpna 2005 - socialni pracovnice
24. srpna - psycholog
31. srpna - psychiatr
7. zari - psycholog
14. z&fi 2005 — psychiatr

Konzultace je moZna vzdy mezi 13. a 15. hodinou! V daldim ¢ase (pondéli a stfeda 10,00-17,00
hod., ¢tvrtek 12,00-16.00 a patek 8,00-12,00 hod.) zde Ize ziskat informaéni materidly a kontakty na
sluzby v ramci pé€e o dusevni zdravi.

Své dotazy muzete zaméfit nejen na své problémy, ale i na problémy svych blizkych, a popovidat
si tak napfiklad o schizofrenii, poruchach nalad, poruchach paméti nebo poruchach pfijmu potravy atd.
MozZnost konzultaci je nabizena v ramci akce vénované dusevnimu zdravi Elovéka, ktera probéhne
v pribéhu srpna a zafi v prostorach prazského metra. Kampan je zaméfena na zlepSeni naseho
postoje k duSsevnim onemocnénim a péci o své dudevni zdravi a je realizovana Nadaci Academia
Medica Pragensis a Centrem pro rozvoj péCe o duSevni zdravi spole¢né s celostatnim sdruzenim
pfibuznych dusevné nemocnych Sympathea.

Vice informaci o uvedeném projektu ziskate na webovych strankach www.stopstigma.cz.

Obcganské sdruzeni FOKUS Praha a Infocentrum KONTAKT pfi Méstském centru sociélnich

sluZzeb a prevence pofada v prostorach Palackého namésti (sady V.Zitka) ve dnech

9. a 10.zari 2005

v dobé od 12.00 do 19.00 hodin Jarmark chranénych dilen.

Navstévnici uvedeného jarmarku si mohou zakoupit vyrobky z chranénych dilen - keramiku,
malované sklo, vyrobky z papiru i textilu, které vyrobili je lidé s postizenim v ramci své pracovni
rehabilitace. Ve stancich najdete také mnoho informacnich materiald pfiblizné o 20 organizacich
zamérfenych na péci o osoby s postizenim.

Doprovodny program :

Po oba dny obcerstveni ze socialni firmy Juniv statek

Sdruzeni ,, Podané tlapky“ - pfedvadéni prace asistencnich psu

Distribuce adresarti Méstského centra socialnich sluzeb a prevence MCSSP :
*Adresar poskytovatelu socialnich sluzeb
*Informace, kontakty a socialné zdravotni sluzby pro seniory
*Informace, kontakty a sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim

Patek 9.9.2005

14.00 hod - détské divadylko , ROMANETO*

15.00 hod - kouzelnik - Magistr Kelly

16.00 hod - orientalni tance - ILONA ASSENOVA

17.00 hod - kapela, Nepesh® B

18.30 hod - kapela , PUVODNIi BURES ,

Sobota 10.9.2005

14.00 hod Bohnicka divadelni spole¢nost , Ufoun je kamarad ,,

15.00 hod soubor,, Ticha hudba“ sluchové postiZzeni znakuji do hudby
16.00 hod divadlo , Netopyr,



17.00 hod kramafrské pisné - kocovna divadelni spoleCnost , Veterani,
18.00 hod LATINA AMERIKA - DJ MUCHO

Sluzby pro zdravotné postizené

Jednim z partnerG Narodni rady zdravotné postizenych CR je spole¢nost EUROCAR HK , ktera
v ramci svého pilotniho projektu podporujiciho zvySeni mobility obanll se zdravotnim postizenim
nabizi pronajem dvou tfidvefovych vozidel Opel Corsa 1.0 Enjoy s automatickou pfevodovkou
Easytronic a ru¢nim ovladanim systému MERO 2A (paka pod volantem na pravé strané). Partnery
uvedeného projektu jsou také Kralovehradecky kraj a mésto Hradec Kralové. V jeho rdmci se také
pocita s dalSimi aktivitami jako je napfiklad sponzoring riznych kulturnich a sportovnich akci
pofadanych ve prospéch osob se zdravotnim postizenim.

Vozidla jsou dale vybaveny airbagem Fidi¢e a spolujezdce, ABS, posilovaéem Fizeni, centralnim
zamykanim na dalkové ovladani, vyskové stavitelnym sedadlem fidiCe a volantu ale také autoradiem
s CD pfehravaem. Vozidla jsou kompletné pojisténé (havarijni, povinné smluvni véetné asistenéni
sluzby), vybavené dalniéni znamkou pro CR a pravidelng servisované vyhradné u autorizovanych
opravcu. Poplatek za zap(jéeni zahrnuje neomezeny limit na najezd kilometrll a garanci pfistaveni
nahradniho vozidla v pfipadé zavady ¢i poruchy. Pro stalé navstévniky je pfipraveno pfistaveni vozidla
v regionu Kralovéhradecka zdarma, prongjem dalSiho pfislusenstvi a slevy z cen najemného. DrZitelé
prikazu ZTP ktefi si budou hradit pronajem vozidla v hotovosti ze svych vlastnich finanénich
prostfedkd maji zaru¢enu denni sazbu najemného ve vysi 390,-KE.

nebo mobilu 603488291 a 603250298.
v)

Cena kvality v socialni péc¢i

S vyuzitim zkuSenosti z pilotniho ro¢niku, ktery probé&hl v minulém roce, vyhlasilo Ministerstvo
prace a socialnich véci CR spolu s Radou CR pro jakost a redakci éasopisu Socidlni péée 1.roénik
soutéze Cena kvality v socialni pééi uréené pro poskytovatele sluzeb v této oblasti, ktera ma pomoc
najit vyjimecné lidi a instituce.

Soutézni kategorie jsou:

Cena kvality pro poskytovatele socialnich sluzeb pro seniory

Cena kvality pro poskytovatele socialnich sluzeb pro déti

Cena kvality pro poskytovatele socialnich sluzeb pro osoby se zdravotnim postiZzenim
Cena kvality pro poskytovatele socialnich sluzeb pro osoby ohroZzené socialnim vyloué¢enim

Navrzeny k ocenéni mohou byt rezidenéni a terénni sluzby, stacionafe popfipadé jiné formy
obdobnych sluzeb zfizené krajem, obci nebo neziskovou organizaci.

Dalsi kategorie predstavuii:

Osobnost roku v socidlnich sluzbach ( ur€eno pro vedouci pracovniky, odborniky a pedagogy
pusobici v socialnich sluzbach)
Cena ministra prace a socialnich véci za kreativni pfistup k transformaci socialnich sluzeb

Nominovat na ceny kvality v kategoriich jednotlivych poskytovatelll mize kdokoli, tedy i samotny
poskytovatel socialni sluzby. Nominovat na cenu kvality v kategorii Osobnost roku a Cenu sympatie
mohou spolupracovnici, podfizeni i nadfizeni navrhovanych, kolegové z jinych instituci nebo zastupci
zfizovatelskych organizaci. Nominovat na Cenu ministra prace a socidlnich véci CR mohou pouze
odbornici pracujici v této organizaci.

Administratorem soutéZe je a.s.IKARIA CZ na adrese Lidickd 51, 602 00 Brno a podrobnréjsi
infformace poda Monika Bilecova, tel.531010914, fax 531010919, email:sp.inzerce@ikaria.cz,
www.socialni-pece.cz). Uzavérka nominaci je 14.10.2005 a pro posouzeni dodrzeni této podminky
plati datum uvedené na postovnim razitku nebo v e-mailové posté.

Cena kvality v socialni péci je prestiznim ocenénim pro celou oblast socialnich sluzeb. Pro rok
2006 je zafazena mezi strategické projekty Narodni politiky jakosti Ceské republiky. Kromé& morélniho
ocenéni, uznani, adekvatni publicity a uc€asti na slavnostnim veceru budou vitézové honorovani
vitéznou trofeji. Diky podpofe generdlnimi a hlavnimi partnery se vitézové mohou t&Sit na fadu




hodnotnych a uzite€nych cen v mnohatisicové hodnoté. Zastupci nominovanych poskytovatell
socialnich sluzeb budou pozvani v dubnu 2006 do Prahy na slavnostni galavecer s ndzvem ,Den pro
socialni péci“, spojeny s vyhlasenim vysledkd prvniho roéniku soutéze a bohatym kulturnim
programem.
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Yypinény dotaznik zaslete prosim v elektronické nebo pisemné podobé na adresu:
TKARIA CZ a.5., Monika Bilecova, Lidickd 51, 602 00 Broo, e-mail: sp.inrerce@ikariace
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Bud'me informované;si

Nadace rozvoje obCanské spoleénosti (NROS) vydala v souCasné dobé
knihu ,, Privodce fondy EU pro neziskové organizace®, ktera je prvni
svého druhu v Ceské republice. Jde o preklad stejnojmenného materialu Priivedce fondy EU
kaZdoro¢né vydavaného v Bruselu organizaci European Citizen Action pro neziskové
Service (ECAS). organizace

Kniha obsahuje:

pro neziskové organizace pusob|C| v riznych oblastech a Ar
sektorech, _AR‘-(\

praktické rady pro organizace uchazejici se o finan¢ni podporu j

z rozpoctu EU,

seznam a prehled kontaktd (vEetné internetovych odkaz() na

evropské nadace, dalSi finanéni zdroje a na zodpovédné

pracovniky Evropské komise, ktefi spravuji grantové programy EU,

prekladovy slovni¢ek ¢astych pojmu vyskytujicich se v souvislosti s fondy a programy EU.

Cena uvedené knihy je 70,- K& a je ji moZné objednat online (www.ngo-eu.cz/objednavka.asp) na

dobirku (navySeno o balné a postovné) nebo vyzvednout osobné kazdy den mezi 9.00 a 17.00 hodin
v NROS na adrese Jeleni ulice 196/15 Praha 1. Vice informaci o knize Ize ziskat u Davida Stulika (tel.
233356173, e-mail:david.stulik@nros.cz).

-~

-
—
-
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Kviz pro chytré hlaviéky.

Co jeto?
1. Gymkhana

a) zabavné jezdecké hry, nejéastéji motocyklové
b) cvikv joze
c) indicka vodni dymka

2. Chronogram

a) zafizeni pro zjidténi vykonu atleta
b) napis, jehoz pismena udavaji jako fimské Cislice pfislusny letopocet
c) pfistroj na méfeni ¢asu

3. Adular

a) polodrahokam
b) jihozapadni vitr
c) ozdobny kef

4. Fartlek

a) misto nabozenskych rituald
b) povinna davka naturalii
c) béh v pfirodnim prostfedi s nepravidelnym stfidanim jeho intenzity



5. Menhir

a) kultovni pamatnik u megalistickych kultur
b) souprava nastroja pfi obfizce
c) chrupavcita ploténka holenniho kloubu

6. Katarakt

a) zanét traviciho ustroji
b) wvnitfni duSevni oCista
c) vodopad velkych tokd, slap,pefej

7. Sakrarium

a) hedvabny papir
b) nadoba slouzici k vylévani vody pouZzité pfi obfadech
c) nadmérné slinéni vyvolané poruchami slinnych Zlaz

8. Output

a) orchestralni skladba uvadéjici operu, balet
b) vystup,vysledek vyroby, produkce
c) kostni vyrustek

9. Balotaz

a) tajné hlasovani
b) obvaz
c) zabradli slozené z kuzelek

10. Fokus

a) ohnisko
b) tok energie
c) programovaci jazyk

Poznamka:

Prvni tfi lustitelé, ktefi odpovi spravné na v8echny otazky tohoto kvizu prostfednictvim e-mailové
zpravy odeslané na adresu: info@orfeus-ce.cz nebo pisemné na adresu Centrum dennich sluzeb
ORFEUS, ul. Sdruzeni 39, 140 00 Praha 4 obdrzi poStou maly osobni personalni organizér (prosime
proto o udani pfesné adresy , pfipadné telefonického spojeni).

(JF)




