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PROJEKT EQUAL - HEFAISTOS 
 
ORFEUS ze zapojil do programu CIP EQUAL (jehoz garantem pro C R je MPSV C R), jako realizator 
projektu Rozvojoveho partnerstvı HEFAISTOS v ramci projektu Socialnı ekonomiky pro Cıl 1. Zajemci 
mohou najıt jeho sirsı obsah na linku https://equal.cec.eu.int/equal/jsp/dpComplete.jsp?cip=CZ&national=63. 
Pro ty, kterı nectou v anglictin„ anebo se jim nechce, mohou se podıvat na odkaz “Hefaistos-Equalú na 
t„chto strankach, kde je vysv„tlujıcı tiskova zprava. 
 
V soucasnosti oslovujeme potencialnı partnery ze zahranicı, abychom mohli pripravit Smlouvy na 
nadnarodnı urovni a zpracovavame Navrh smlouvy na narodnı urovni s partnery z C R. Smlouva je 
vlastn„ harmonogramem prace, jak co do ukol ,̊ tak co do casu a taky financnıho zajist„nı. Zn„nı 
Smlouvy a vlastn„ i toho, co ma byt zpracovano, je rovn„z ve vyse uvedenem odkazu. Pokud si 
myslıte, ze m z̊ete byt prınosem, nabızıme vam mısta expert .̊ Napiste a poslete do 20. brezna 2005 
emailem na reditel@orfeus-cr.cz sv j̊ podrobny zivotopis a v motivacnım dopise zd v̊odn„te proc 
zrovna Vy se na uvedenou pozici hodıte. Ty, kterı usp„jı, budou pozvani na pohovor nejpozd„ji do 
konce brezna, aby se mohli jest„ aktivn„ zapojit do zpracovavani Smluv. Zadne naklady spojene 
s touto akci nehradıme. Po schvalenı Smluv NK EQUAL a MPSV C R budou experti podle vzajemne 
dohody zam„stnanı na VPP, nebo DPC  anebo DPP. Zadne podklady a konzultace neposkytujeme; 
experti musı byt schopni vycıst potrebne z vyse uvedeneho linku. 
           JS 
 
 
 
SOCIA LNI SLUZBY JAKO NA STROJ SOCIA LNIHO ZAC LEN OVA NI 
 
     Takove zam„renı m„la 5.oborova konference poskytovatel̊  socialnıch a zdravotn„ socialnıch 
sluzeb s mezinarodnı ucastı, ktera se uskutecnila pod zastitou senatora doc. MUDr. Karla Bartaka ve 
dnech 10.-11. unora  v Hradci Kralove. Konferenci poradanou v ramci projektu STOP socialnımu 
vyloucenı podporenem Evropskym spolecenstvım a Ministerstvem prace a socialnıch v„cı C R ( 
partneri projektu jsou ICN, SKOK, NROS a MEPCO) organizacn„ pripravilo obcanske sdruzenı 
Spolek oborove  konference nevla dnıch organizacı (SKOK). Uvedene sdruzenı bylo zaregistrovano 
MV C R v kv„tnu 2002 a sdruzuje organizace p s̊obıcı v socialnı a zdravotn„ socialnı oblasti. Jeho 
clenove jsou poskytovatele socialnıch sluzeb z rad nestatnıch neziskovych organizacı (NNO) a 
fyzickych osob. Mezi zakladnı cıle sdruzenı patrı zejmena podıl na tvorb„ socialnı politiky a pravnıho 
ramce, s ohledem na zajmy uzivatel  ̊ a poskytovatel  ̊ socialnıch a zdravotn„ socialnıch sluzeb. 
Smyslem uskupenı je take rozvıjet dalsı vzd„lavanı a  nove formy t„chto sluzeb, podılet se na cinnosti 
evropskych sıtı NNO proti chudob„ a socialnımu vyloucenı a zprostredkovavat clen m̊ i verejnosti 
informace ze socialnı oblasti. 
   
     Po slavnostnım zahajenı konference (Mons. Dominik Duka - sıdelnı biskup kralovehradecke 
dieceze, MUDr. Karel Bartak - mıstopredseda Vyboru pro zdravotnictvı a socialnı politiku Senatu PC R,  
Petr Bidlo ň vedoucı sekretariatu Rady vlady pro NNO, Miloslav Plass ň radnı zastupitelstva 
Kralovehradeckeho kraje, Jirı Stejskal ň reditel Dieceznı charity Hradec Kralove) nasledoval blok 
vystoupenı zahranicnıch host .̊ Nejdrıve se predstavila Chris Lange (Alice-Salomon-Fachhochschule 
fur Sozialarbeit-pedagogik, Berlin), dale Peter Hermann (European Social Action Network ň ESAN a 
University of Cork, Irsko) a nakonec Anita Morhard (European Anti Poverty Network ň EAPN , 
Brusel). 
 
      Na uvedena vystoupenı prımo navazala Mgr. Ilona Sniegonova  s informacı o Evropske sıti proti 
chudob„ (EAPN)  a narodnı organizaci EAPN v C R.  EAPN sıdlı v Bruselu a zabyva se otazkami 
odstranovanı chudoby a socialnım zaclenovanım ohrozenych skupin na evropske urovni. Jako 
nezavisla sıó nestatnıch neziskovych organizacı a jinych subjekt  ̊ zapojenych v boji proti chudob„ a 
socialnımu vyloucenı v clenskych statech EU vznikla v roce 1990. Tvorı ji 19 narodnıch sıtı 
dobrovolnickych organizacı a 26 evropskych organizacı. Funguje jako forum pro vym„nu nazor ,̊ 
informacı a zkusenostı a ma poradnı hlas v Rad„ Evropy. Je zakladatelem Platformy evropskych 
socialnıch NNO a patrı k hlavnım partner m̊ Evropske komise v oblasti Evropske strategie boje proti 
socialnımu vyloucenı. Na webovych strankach (www.eapn.org) publikuje prıslusne dokumenty EU, 



poskytuje prıstup do databaze vıce nez 1 000 clenskych organizacı a tım podporuje navazovanı 
partnerskych vztah .̊ 
 
     EAPN C eska republika byla zalozena jako obcanske sdruzenı v roce 2004 a do evropske sıt„ 
EAPN byla prijata na Valne hromad„ v nizozemskem m„st„ Groningen dne 18.listopadu 2004 ň 
clenem Vykonneho vyboru se soucasn„ stal PhDr. Karel Schwarz . Zakladajıcımi cleny EAPN C R jsou 
Diakonie C CE, C eska katolicka charita, Slezska diakonie, Dzeno, Nad„je, Armada spasy, C lov„k 
v tısni, SKOK a Kresóan a prace. C lenstvı je otevreno i pro dalsı organizace a fyzicke osoby, ktere se 
vyznamnym zp s̊obem angazujı v boji proti chudob„ a socialnımu vyloucenı. V prıpad„ organizacı se 
radnym clenem m z̊e stat jednak stresnı organizace nebo NNO s celostatnı nebo krajskou 
p s̊obnostı. Vykonny vybor EAPN C R tvorı predsedkyn„ MUDr. Milena C erna (vdv@telecom.cz), 
mıstopredsedkyn„ Mgr. Ilona Sniegonova (i.sniegonova@slezskadiakonie.cz) a PhDr. Karel Schwarz 
(Schwarz-Karel@seznam.cz). 
          
     Pred odpolednım blokem jednanı pracovnıch skupin (socialnı sluzby na mıstnı a regionalnı urovni, 
standardy kvality socialnıch sluzeb, narodnı akcnı plan socialnıho zaclenovanı, socialnı prace s lidmi 
ohrozenymi extremnım socialnım vyloucenım, socialnı zaclenovanı lidı se zdravotnım postizenım a 
senior ,̊ rodina, d„ti a mladez ohrozena socialnım vyloucenım) s problematikou socialnıho 
zaclenovanı v C R z pohledu C eske unie pro podporovane zam„stnavanı vystoupila Milena Johnova . 
  
     Podvecernı blok prveho dne konference byl v„novan vystoupenım dalsıch host  ̊ jako naprıklad 
Marka Gajdose (Nadace rozvoje obcanske spolecnosti) , Evy Pogodove (Ministerstvo prace a 
socialnıch v„cı C R), Ludmily Vostrakove (Ministerstvo zdravotnictvı C R ) a dalsıch. 
 
     Druhy jednacı den patril vystoupenı zastupc  ̊jednotlivych pracovnıch skupin a prezentaci dobrych 
zkusenostı z n„kolika socialnıch projekt  ̊NNO. Uplny zav„r tvorilo prijetı nasledujıcıho usnesenı: 
  
USNESENI 
5. OBOROVE  KONFERENCE POSKYTOVATELU SOCIA LNICH A ZDRAVOTNˇ  SOCIA LNICH 
SLUZ EB 
konane  10. -11. 2. 2005 pod zastitou senatora doc. MUDr. Karla Bartaka v Hradci Kralove : 
 
č castnıci konference se shodujı na tom, ze jednım z vy znamny ch nastroju potıranı chudoby a 
socialnıho vyloucenı jsou modernı socialnı sluzby. 
 
č castnıci konference z rad poskytovatelu socialnıch sluzeb, mıstnı i krajske  samospravy i centralnıch 
statnıch organu 

• vıtajı, ze se CR prihlasila podpisem Memoranda pro socialnı zaclenovanı k resenı proble mu 
chudoby a socialnıho vyloucenı.  

• vıtajı, ze MPSV CR zpracovalo Narodnı akcnı plan socialnıho zaclenďnı.  
• konstatujı vsak, ze v nďktery ch oblastech jsou buú nedostatecne  nebo 긔plnď chybı nastroje 

k naplnovanı NAPSI. To se ty ka zejme na neexistence legislativy v oblasti socialnıch sluzeb a 
jejich financovanı.  

• Pozadujı, aby tvorba strategicky ch materialu, vcetnď legislativy a nove ho NAPSI vznikala za 
siroke  a otevrene  spoluprace vsech zainteresovany ch stran. 

 
Proto vyzy vajı: 
 
Parlament CR  

• K politicke  odpovďdnosti za te ma socialnıho zaclenovanı  
 
Vladu CR 

• te ma potıranı chudoby a socialnıho vyloucenı ucinit svou prioritou 
• urychlenď zpracovat  a realizovat dlouhodobou strategii socialnıho zaclenovanı, vcetnď 

prevence socialnıho vyloucenı.  
• Vytvorit podmınky, aby nestatnı neziskove  organizace mohly na stavajıcım planu socialnıho 

zaclenovanı 긔cinnď spolupracovat. 
• V souvislosti s tım zajistit, aby se strategie socialnıho zaclenovanı a prevence socialnıho 

vyloucenı stala soucastı   



& Reformy socialnıho syste mu zejme na v oblasti socialnıch sluzeb, zamďstnanosti a 
hmotne  nouze 

& Reformy zdravotnictvı 
& Reformy duchodove ho syste mu 

• Zajistit zkvalitnďnı mezirezortnı spolupraci, ktera by mďla vychazet z narodnı strategie 
socialnıho zaclenovanı 

 
Ministerstva  

• formulovat koncepce a strategie resortu za spoluprace s dalsımi zainteresovany mi partnery a 
zverejnovat je 

• transformovat sluzby, ktere  nepodporujı socialnı zaclenovanı 
• prosadit legislativu zamďrenou na dostupnost, kvalitu a financnı udrzitelnost socialnıch sluzeb 
• zefektivnit alokaci financnıch zdroju zejme na z evropsky ch strukturalnıch fondu 
• zaclenit do programovy ch dokumentu socialnı ekonomiku jako nastroj budovanı trvale  

udrzitelnosti socialnıch sluzeb 
• pripravit metodiku zıskavanı adekvatnıch 긔daju (zejme na statisticky ch a kvalitativnıch) 

k hodnocenı proble mu chudoby a socialnıho vyloucenı 
• podporovat zavadďnı narodnıch standardu kvality socialnıch sluzeb a celozivotnıho vzdďlavanı 

pracovnıku v socialnıch sluzbach 
• 긔cinnď zapojovat socialnı partnery vcetnď NNO do resenı problematiky socialnıho zaclenovanı   

 
Kraje a obce 

• vytvaret cılene  krajske  politiky a plany rozvoje, ktere  reagujı na  vy zvy plynoucı z problematiky 
socialnıho zaclenovanı   

• podporovat poskytovatele pri tvorbď a realizaci rozvojovy ch planu a sluzeb  
• hledat nove  metody spoluprace s partnery (poskytovatele , uzivatele , verejnost, skoly, kulturnı 

instituce, podnikatelska sfe ra) a zapojovat je do tvorby krajske  socialnı politiky, komunitnıho 
planovanı 

• zajistit rovny  prıstup k poskytovatelum socialnıch sluzeb na zakladď krite ria kvality 
• zakomponovat te ma socialnıho zaclenovanı a socialnıch sluzeb do programovy ch dokumentu 

pro planovacı obdobı 2007-2013 
 
Poskytovatele 

• aktivnď spolupracovat pri tvorbď mıstnı i krajske  socialnı politiky, 
• mapovat potreby komunity a reagovat na nď 
• uchopit standardy kvality socialnıch sluzeb jako vy zvu pro zkvalitnďnı jimi poskytovany ch 

sluzeb 
• posılit princip socialnıho zaclenovanı ve fungovanı sluzeb a podporovat motivaci uzivatelu 

v resenı jejich obtızne  socialnı situace 
• navazovat otevrena partnerstvı a spolecne  sdılenı informacı, zkusenostı a prıkladu dobre  

praxe 
• vysvďtlovat verejnosti a me diım problematiku socialnıho zaclenovanı 
• oslovovat me dia a nabızet jim te mata socialnıho zaclenovanı srozumitelny m zpusobem a 

zpusobem, ktery  odstranuje predsudky vuci uzivatelum sluzeb  
 
Uzivatele sluzeb 

• nebat se prosazovat sva prava a zajmy 
• aktivnď vyhledavat moznosti resenı sve  situace 
• zapojovat se do tvorby planu a postupu resenı socialnıho vyloucenı na 긔rovni konkre tnı 

sluzby, mıstnıch ci krajsky ch planu i na 긔rovni NAPSI 
 

V Hradci Kralove  11.2.2005 
 
     V pr b̊„hu konference m„li jejı ucastnıci moznost zıskat radu material  ̊ň naprıklad Narodnı akcnı 
plan socialnıho zaclenovanı na leta 2004-2006,  publikaci Pr̊ vodce procesem komunitnıho planovanı 
socialnıch sluzeb nebo Operacnı program Rozvoj lidskych zdroj  ̊ň jako jedna z moznostı financnı 
podpory z Evropskeho socialnıho fondu. 
                                                                                                                                    (JV)       
 



DIVADLO VIKADLO A ORFEUS 
 
Spolecne zajmy svedly dohromady nov„ otevrene divadelko Vikadlo v Praze na Zizkov„ a obcanske 
sdruzenı ORFEUS. Oba subjekty citliv„ slysı na potreby znevyhodn„nych obcan ,̊ aó uz z d v̊od  ̊
socialnıch nebo jejich zdravotnıho postizenı, a tak k vzajemne spolupraci nebylo daleko.  
Divadlo Vikadlo na Borivojov„ ulici cıslo 86 (na teto ulici jsou jest„ dalsı d v̊ody prıjemneho 
shromazŠovanı, protoze se na nı nachazı 46 hospod!) vzniklo z neunavneho nadsenı principal  ̊ Ing. 
Oty Kodyma a Kamily Radostove, kterı nejdrıve z konırny a pak stare truhlarske dılny vybudovali 
utulny interier k provozovanı malych um„leckych forem. Sami se museli vypracovat v mnoha 
remeslech, od zedniciny, omıtek, az po rozvody vody a elektriky a pokladanı klasicke parketove 
podlahy, protoze pen„z chyb„lo, aby  pak mohli pristoupit k vlastnımu poslanı divadelka a pozvat prvnı 
hosty.  
Uz tretı rocnık prehlıdky solove tvorby pro d„ti, konany koncem unora za financnı podpory Ministerstva 
kultury C R, byl dobrym vstupem k obohacenı zizkovske kultury a k prezentaci moznostı Vikadla. 
B„hem ctyr vıkendovych dn  ̊se predstavilo jedenact inscenacı ve trinacti  predstavenıch a dv„ dılny 
pro d„ti ň zonglovanı a bramborove divadlo. Hosty prehlıdky byla reditelka festivalu s mezinarodnı 
ucastı Babkarska Bystrica Iveta Skripkova, dramaturgyn„ bratislavske Bibiany Eva C arska a prorektor 
polske Akademie Teatralne dr. Marek Waszkiel. 
Provozovatele Vikadla cht„jı prıst„ vyuzıt take prilehle nadvorı a poradat tam pravidelne staroprazske 
trhy. Prvnı uz v dubnu, hned az se trochu rozjarı. Tady, i ve vitrınach divadla, budou k manı vkusne 
um„lecke predm„ty ve stylu tiffani, obrazy a rezbarske prace z dılny zdravotn„ postizenych autor ,̊ 
zvlast„ vytvarneho spolku Hanak v Olomouci. A zde je prav„ stycny bod s obcanskym sdruzenım 
zdravotn„ postizenych ORFEUS v Praze, ktere se snazı dıla znevyhodn„nych um„lc  ̊ predstavit na 
verejnosti a nabıdnout je k prodeji. S jistotou dvojıho uzitku. Financnı podporou autor  ̊a zıskanı jejich 
sebev„domı a na druhe stran„ dobrym vnitrnım pocitem kupujıcıch, jimz  originalnı hrnıcek, svıcınek 
nebo obraz a vzpomınka na p v̊od vzdycky pot„sı jejich srdce i oko.  

(ZP) 

 
 
 
KOALICE PRO ZDRAVI A JEJI AKTIVITY 
 
     Koalice pro zdravı je neformalnı seskupenı n„kolika obcanskych sdruzenı a dalsıch subjekt  ̊
majıcıch v soucasne dob„ podobu obecn„ prosp„sne spolecnosti. Jejı  sıdlo je v budov„ 
Kongresoveho centra Praha (ul.5.kv„tna 65, 140 21 Praha 4).     
     Koalice pro zdravı pripravuje pro sve cleny a partnery radu zajımavych akcı. V utery 8. unora se 
naprıklad uskutecnilo v sıdle organizace neformalnı setkanı u kavy, kde se mimo jine siroce 
diskutovalo o pravech a povinnostech pacient .̊ Zakladem pro toto jednanı byl tzv. C tyrlıstek prav a 
povinnostı pacienta a Evropska charta prav pacient̊ , prezentovana v Bruselu 15. listopadu 2002 
(clanek 35 z charty zakladnıch prav).  
      V utery 22. unora se uskutecnilo neformalnı setkanı pacientskych organizacı podılejıcıch se na 
cinnosti Koalice pro zdravı s novinari. Toto setkanı bylo predevsım v„novano vystoupenı host  ̊ň panı 
Myslivcove z C TK a panı Duskove z televiznıho magazınu Klıc, a prezentaci zakladnıch zasad  pro 
spolupraci NNO s tiskem v podanı predsedy predstavenstva Koalice pro zdravı Mgr. Cikrta. 
      Obou uvedenych unorovych akcı se zucastnilo n„kolik desıtek osob. Podle vyjadrenı mnoha z nich 
se ukazuje, ze obdobne akce majı sv j̊ vyznam a budou pro pacientske organizace prınosem.  
      Blizsı informace naleznete na www.koaliceprozdravı.cz .  
                                                                                                                                       (JV) 
 
 
 
 
 
 
 
 



XVII.  BOHNICKE  SEXUOLOGICKE  DNY 
 
     Ve dnech 24. a 25. unora se v arealu 
Psychiatricke lecebny v Bohnicıch 
uskutecnily v poradı jiz XVII. Bohnicke 
sexuologicke dny. Mezi stovkou ucastnık  ̊
byli zastoupeni  n„kterı clenove a 
spolupracovnıci obcanskeho sdruzenı 
zdravotn„ postizenych ORFEUS. Dva z nich  
- dr. Josef Vanicky a MUDr. Jirı Mellan ň 
informovali ve svych vystoupenıch o cinnosti 
sdruzenı v teto oblasti,   a to v prısp„vcıch  
“Prınos celostatnı konference k sexualit„ 
mentaln„ postizenychú  a “ Sexualnı 
vychova mentaln„ retardovanychú.  Mezi 
vıce nez dvaceti vystupujıcımi byli dalsı dva 
spolupracovnıci ORFEA a soucasn„  
spoluorganizatori vyse uvedene konference 
MUDr. Jana Spilkova ň Sexualnı a obecna 
agresivita mladistvych a JUDr. Miroslav 
Mitl ḧner, CSc. ň Prostituce ocima 
zakonodarce.  Prednesena vystoupenı vychazela zejmena z  profesnıho zam„renı dlouholete 
pracovnice PL Bohnice a vedoucıho katedry socialnı prace a socialnı politiky Pedagogicke fakulty 
Univerzity v Hradci Kralove. 
     Vsichni jmenovanı, spolu s dalsı ucastnicı XVII.Bohnickych sexualnıch dn  ̊ Mgr. Martinou 
Venglarovou, jsou take cleny neformalnı Pracovnı skupiny o.s. ORFEUS zabyvajıcı se dlouhodob„  
problematikou rodinneho a sexualnıho zivota zdravotn„ postizenych. Vzhledem k predpokladanemu 
zam„renı cinnosti teto skupiny v roce 2005 na problematiku domacıho nasilı, zejmena nasilı v c̊i 
zdravotn„ postizenym zenam, byly pro n„ velmi prınosne zvlast„ prednasky Stalking ň nebezpecne 
pronasledovanı (L.C ırtkova), Posttraumaticka stresova porucha u ob„ti znasiln„nı  (T.Krulova) nebo  
Zena v roli pachatelky sexualnıho nasilı (E.Gerlova).  
                                                                                                                               (JV)           
 
 
NON Ř HANDICAP 2005  
 
       V zav„ru dubna se jiz tradicn„ kona v prostorach Vystavist„ Praha v Holesovicıch mezinarodnı 
veletrh medicınske techniky PRAGOMEDICA  a jejı mladsı partner,  specialnı vystava pom c̊ek a 
sluzeb pro zdravotn„ postizene NON ň HANDICAP.  Letosnı v poradı jiz IX. rocnık teto vystavy se z 
rozhodnutı organizatora spolecnosti Incheba Praha kona pod novym, vyse uvedenym nazvem. 
    Navst„vnıci budou mıt moznost zhlednout expozice tradicnıch vystavovatel ,̊ naprıklad firmy 
MEYRA, SIVAK, VECOM, MEDICCO, ALTECH , INTER META a rady dalsıch. Do soucasne  doby 
jsou prihlaseny vıce nez tri desıtky vyrobc  ̊ a prodejc  ̊ rehabilitacnıch a kompenzacnıch pom c̊ek 
z cele C eske republiky. Jejich expozice budou umıst„ny spolu s plochou pro konanı doprovodneho 
programu, jehoz odbornou cast zajisóuje nase o.s.ORFEUS , V Krizıkov„ pavilonu 2E. 
     Odborna cast doprovodneho programu bude v„novana zejmena aktualnım temat m̊ legislativy pro 
zdravotn„ postizene, programu Mobilita pro vsechny, vlivu socialnı ekonomiky na zam„stnanost 
zdravotn„ postizenych, komplexnı rehabilitaci nebo osobnı asistenci. Blizsı udaje s casovym 
harmonogramem jsou a budou i nadale operativn„ doplnovany na internetovych strankach 
www.orfeus-cr.cz . 
     Letos, vzhledem k mimoradne vstrıcnosti organizatora vystavy spolecnosti Incheba Praha, bude 
podstatn„ rozsırena ucast nestatnıch neziskovych organizacı s humanitarnım zam„renım. Vlastnı 
expozici v Krizıkov„ pavilonu 2B bude mıt vıce nez 30 subjekt .̊ Mezi doposud prihlasene organizace 
patrı naprıklad Narodnı rada zdravotn„ postizenych C R, Unie Roska, FOKUS Praha , o.s. POHODA , 
Okamzik ň sdruzenı pro podporu nejen nevidomych, VIDA, Alfa Human Service a podobn„. 
S praktickymi ukazkami se predstavı i Helppes-centrum vycviku ps  ̊pro postizene a Pomocne tlapky 
o.p.s. 



      Organizatori vystavy i doprovodneho programu uvıtajı zajem dalsıch zajemc  ̊o svoji prezentaci 
formou vybudovanı vlastnı expozice nebo aktivnı ucastı na pr b̊„hu n„ktereho z tematickych blok .̊ 
V tomto prıpad„ budou vıtany zejmena konkretnı prısp„vky ci pısemne materialy. Pro prednasejıcı 
bude k dispozici krom„ klasickeho flipshartu i video a dataprojektor. 

(JV)    
 
 
 
 
 
 
 
PREC ETLI  JSME਽  
 

V pe ci o stí stı druhych nacha zıme vlastnı. 

                                       (Platon) 

Zmí n  vztah k vícem, ktere  tí  znepokojujı , a budes mıt od nich pokoj. 

                                                       (Aurelius) 

Aby clovík dosahl toho, co je mozne , musı usilovat o to, co je nemozne . 

                                                                       (Fischer) 

Nezdar nenı hanbou, hanbou je strach z pokusu. 

       (Micurin) 

Nejsilní jsı je ten, kdo ma  moc nad sebou. 

       (Seneca) 

Kdo hleda  prıtele bez chyby, zustane bez pra tel. 

       (turecke  prıslovı) 

Jsou lide , kterı se i uvnitr odıvajı podle mody. 

                                                                    (Auerbach) 

Bu–  vzdy vesely 휊  to je nejlevní jsı medicına. Veselost je filozofie prılis ma lo pí stovana . Je slunecnı stranou 

zivota. 

                                                                      (Byron) 

 
(ZP)    

 


