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ORFEUS—OBCGANSKE SDRUZENI

Vazena ¢tenarko, vazeny ctenari,
S podivem jsem zaregistroval, jak se nam zkracuje ¢as mezi svatky v roce ajak se Zkracuje i rok. Pro¢? Pamatuji
se, 7e nékdy diive se nase déti a vnoucata t&sili — a to jisté nebyl ani tijen, ale az pozdni listopad — na Mikulase,
co jim nadéli. Po jeho navstéveé jsme veédéli, ze za par tydni tu budou vanoéni svatky, se v§im vsudy — skouzlem
stromku, viani frantiska, splouchanim kapra vevang, koledami i nezbytnymi darky. Jo, bejvavalo.
Nyni jiz ted’ jsem zaznamenal, ze budou vanoce. Co zaznamenal, je mi to ptimo vnucovano. Reklama na kazdém
kroku a z kazdého koutu, ngjenom postovni schranky ¢i jeji nové podoby — emailové. Ze se namné vali zaplava
informaci o tom, jak je pro mé vyhodné nakoupit ted” hned a ze tésné pred vanoci jiz konéi svét, protoze prestanou
akéni nabidky, akéni slevy, obchody budou zet prazdnotou, nato jsem si trochu zvykl.
Toto medialni masirovani chapu. Prece bez toho bychom se my, vsichni potencialni zakaznici treba zapomnéli
podivat v prosinci do kaendare a nenaplnili bychom ocekavani objemu obratu a nasledné zisku vsech téch, co
maji na srdci pouze nase blaho. Chapu, ze i PR se musi uplatnit. A navic — jaka to bomba— vsichni mi strkaji do-
mu své nabidky s penézi. Pocet subjekta, které mi nabidli v posledni dobé penize a jenom tak, z dobroty srdce,
abych si mohl nakoupit po ¢em mi srdce bazi (nebo mym nejblizsim), se vysplha nadvojciferné ¢islo. A jak jed-
noduse mi tu cestu pripravili. V jednom dopise mi poslai oznameni o tom, Zze mohu byt IN.
Nabidka mné omracila natolik, ze jsem nebyl schopen odpovédét, Ze to rad uvitam aat’ mi to tedy poslou. Ale oni
jisté veédeli, ze to namné tak zapusobi a ne¢ekali namoji reakci, za chvili jsem mél druhy dopis s kartou aza ty-
den treti, kde byl PIN. Véite nevéite, kdyz jsem to suma sumarum secetl, hned jako bych mél v portmonce ¢tvrt
milionu. Jesté nékolik desitek tisic z nabidky dle vyhody ¢idlo xy, jak mi tika reklama v televizi, plus néco
znovin, ato by byl v tom ten mikulassky cert, kdybych za pal milionu jiz své touhy nenaplnil. A bez mé prace.
Let ted, plat’ pak. O jak lidské, samafilantropie.
Ale co to jsem jenom za blouda? Dovolil jsem si pieist to, co je oznaceno malilinkatou hvézdi¢kou. Najednou se
mi mlzi pied o¢ima. Ze by ta filantropie byla pro mé tak draha? Beru kalkulatku do ruky. Pogitam mésice, poci-
tam procenta, konecnou cenu, prectu s jesté 2x podminky, co kdyz a co kdyz a jesté kdyz, co vsechno amlhase
mi rozplyva, oci vidi jasné. Nebrat. Po¢itam znovu a znovu. Nebrat anebrat. Ale probuh, nejsem to ja jenom ne-
gativista, co kdyz nechapu dobu, co kdyz jsem mimo celou sednocenou Evropu? Nebo i mimo cely svét? Co
kdyz je vlastné nemoderni zit z nastiadanych penéz? Co kdyz se Zije ted’ jenom z ptijéek ane z toho co sevydéla,
naspoii, zdédi, vyhraje v 1 proti stu....? Ze by $lo o dalsi filozoficky pohled na zptisob Zivota dnesni doby: |,
Nemas? - tak s paj¢, utrat apak ... - nedomysle, bud'to to ,rozdejchas nebo dodejchas™.
Vazeni pratelé, nejsem proti modernim proudim i vétram, ale jsem proti tém, které tvarice se jako dobrocinnost,
mi chtéji vyfouknout mou penézenku, nebo i kartu (vsimli jste si teky, ze ubytek z penézenky pozorujete pfimo
okamzite, ale z karty je to jakoby neosobni?). Jsem proti vsem miniaturnim pismam, ve kterych se skryva néco,
co poskytovatel asi doufa, ze si nepiectu, ale plnit budu muset. Jsem proti vsem uvadénym velkym ¢islicim cen
bez DPH a miniaturnim s DPH. Pro¢ na me takhle? Je az tak scestna moje myslenka ze obchodnik (a maly ¢i
velky) a kupujici tvori rovny a partnersky vztah a na zadné stran¢ by neméla byt nerovnovaha? Na jedné strané
Zbozi — poctivé, v zaruéni dobg, v odpovidgjici kvalité, vaze, mitei cené a s vlidnou ale ne podlézavou ¢i vnucuji-
ci se obsluhou, na strané druhé penize s kultivovanym zakaznikem.
Jistéze mohou nastat pripady, kdy je pijcka potigbna. Zivot prinasi s sebou i tyto situace. Ale i zde je misto pro
vyrovnany partnersky vztah, pro jasnou a nezakuklenou nabidku. Méla by zistat jasna hranice mezi pujckou, Gve-
rem ¢i jinou formou finan¢ni vypomoci a lichvou. Na jasné, zietelné, pruhledné a nic nezakryvajici nabidce pak
vydélagji ob¢ strany a dlouhodobé.
Nebudu davat rady, jsou drahé a mnoho lidi by je ani nezaplatilo a ani neocenilo. Staci, kdyz s kazdy prostymi
matematickymi operacemi jako jsou plus, minus, krat, déleno i tuzkou na papiru spocita, co se mu nabizi a za ko-
lik. Kdo nema ru¢ni pocitani rad, a’ si koupi kalkulacku, jsou k dostani jiz pod stokorunu. Dost mozna, ze tato
investice vam usetii i vic nez jgi stonasobek.
Preji vam vsem prijemné nakupy.

(J9)
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Pod timto nazvem vyhlasilaredakce ¢asopisu Socialni péée aRada CR pro jakost ve spolupraci s Ministerstvem pracea
socialnich véci CR 1. roénik celostatni soutéze o nejlepsi instituci a pracovniky roku v oblasti socialni pége. Uvedena
soutéz je organizovana pod zastitou heitmana jednotlivych krgji CR a Svazu mést aobci CR.

V socialni péci, predevsim v institucionalni socialni pééi, je fada pracovnika, kteri své povolani berou jako poslani a za-
stavgji jg s veskerou ochotou, laskou anekdy i s celozivotnim odevzdanim. Mnozi z nich ngjsou za svoji praci adekvatné
ocengni a presto do ni vnaseji sva srdce. Asi negjlepsimi hodnotiteli této pracejsou predevsim obyvatelé astava socialni péce
adomova dichodci. Jgjich spokojeny tismeév ¢asto piredci jiné pochvay. Proto redakce ¢asopisu Socialni péée hodla ve spo-
lupraci se socialnimi odbory krajskych afadi vyhlasit tuto cenu, kterou kazdoroéne udéli tém institucim ajednotliveam, ktefi
v této narocné dobe vytvari komfortni prostredi a stabilni zazemi pro obyvatele své instituce asvym pristupem k praci potvr-
zuji, ze kvditaje predevsim v profesionaité a osobnim pristupu.

Mezi hlavni soutézni kategorie patfi:

Cenakvality pro poskytovatel e netistavni péée (ziizované krgjem aobci, neziskové organizace)
Cenakvality pro poskytovatele ustavni péce (ziizované statem, krgjem nebo obci, neziskové organizace)
Cenapro nejlepsi tym v socialni péci

Cenanglepsiho vedouciho pracovnika v socialni péci

Cenasympatie (pro nejsympati ¢téjsiho pracovnika instituce socialni péce)

Cenaministra prace asocialnich véci CR za komplexni piistup obce nebo regionu k socialni pégi.

oA~ wWNE

Soutéz probehne ve vsech kategoriich ve dvou kolech ato:

zaprvé - v kazdém krgji nominace averifikace + v ybér jednoho ze skupiny nominovanych pro danou kategorii do
celostatniho finale (nevefgna kolav terminu do 17.anora 2005)

zadruhé - zasedani hodnotici komise narozsireném zasedani redakéni rady a hodnoticich porot + vybeér finaistt
(dne 17.bfezna 2005).

Nominovat do soutéze o Cenu kvality pro poskytovatel e ustavni a neistavni péce muze kdokoli, pocita se zgména
snominaci pochazejici ze Socialniho odboru Krajského uradu daného kraje, pripadné starosty obce, kde se navrhovana insti-
tuce nachazi. Nominovat se mize také samotny poskytovatel. Nominovani vyplni nominac¢ni dotaznik, kde posoudi zaklad-
ni kriteriapro ucast v soutézi. Nominovat vedouciho pracovnika atym mohou podiizeni, samotni ¢lenové tymu, spolupra
covnici, ziizovatel é, kolegové z jinych instituci a Socialni odbor KU. Podkladem pro nominaci bude opét vypl nény dotaznik
ze strany nominovanych, souhlas se zvereinénim a strucny profil pracovnika/pracovnice nebo tymu. Pro Cenu sympatie pl ati
odlisné kriterium: mizeji ziskat kterykoli zaméstnanec instituce v hlavnim pracovnim pomeéru, bez ohledu na pozici. Nomi-
nujejg ngméné 5 spolupracovnika nebo klientt instituce, ktefi vtipnou formou popisi divod, pro¢ pravé onoho ¢lovéka no-
minuji ... Divodem mohou byt tieba vynikgjici knedliky od kucharky, upraveny zahonek od zahradnika, nebo taky vécné
vtipky a neutuchgjici dobra nalada sanitare. Podminkou je podepsany souhlas nominovaného s otisténim jeho fotografie a
pribéhu v tisku. Nominace pro Cenu ministra préace a socialnich véci bude poskytnuta opét ze Socialnich odboria KU, pripad-
né i Svazu mést aobci. Nominovat mohou i pracovnici jakékoli instituce v dané obci. Nominovani na tuto cenu jsou starogo-
vé mest aobci, kde je originalné a predevsim komplexné feseno poskytovani socialnich sluzeb.

Predani cen se uskutecni na finalovém galaveceru ,,.Den pro socialni péci* v Praze, kterému bude predchazet prijeti vite-
zi soutéze na Prazském hradé nebo v Poslanecké snémovné parlamentu CR (predpokladany termin 7.dubna 2005).

Blizsi informace | ze ziskat u vyhlasovatele soutéze naadrese; MonikaBilecova, IKARIA CZ as,, ti.kpt.Jarose 31, 602
00 Brno, tel.545128108

redakce
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Otazka vztahu mezi |ékarem ajeho pacientem byla predmétem konference, kterou na 20. zaki 2004 svoldado jednaciho salu Senatu Ceské republiky
nové vznikgici Koaice pro zdravi. Konference se uskute¢nilas nazvem Lékar a pacientpocatek dialogu pod patronatem predsedy Vyboru pro zdravotni ctvi
asocialnipolitiku Senatu MUDr.Tomase Julinkaa zigastnilo se ji nskolik desitek odbornika 1ékat, zdravotni ckych manazert, zastupct zdravotnich pojisto-
ven anejrazngjsich ob&anskych sdruzeni piisobicich ve zdravotnické asocialni oblesti. Mezi t¢astniky byl naptiklad byvay ministr zdravotnictvi MUDr.
Ivan David, prof. Svoboda, MUDr. Schlanger, feditel kaVZP ing.Musilkova a zaministerstvo zdravotnictvi dr. Filec adr. Vostidkova. Konferenci fidil Mgr.
Tomas Cikrt.

Program konference byl rozdélen do nékolikacasti. Hlani prednasku natéma
"Lékar apacient” mé&l MUDr. Milan Novak, spoluzakladatel rubriky Zdravotnickych novin "Nejsem g jist".

Dopoledni jednani dal o prostor pro vystoupeni zastupcim obéanskych sdruzeni. K nim pattilanapriklad ing.Jelinkova, CSc. z O.s. AUTISTIK, Mgr.
Lorman
z0.5ZIVOT 90, ing. Hrd4 z Prazské organizace vozickaii, Mgr. Koudel kova
z0.s.JANTAR afada ddsich.

Odpoledni jednani bylo zaméteno na predneseni zprav z pracovnich skupin, které na samostatnych jednanich predchazejicich konani konference pro-
jednavai problematiku etického pohledu, ekonomicko-organizatnich bariér apravnich problémi spojenych s predmstem konference.

Zpravu prvni pracovni skupiny zabyvajici se etickym pohledem vztahu pacient partner prednesl ¢len predstavenstvaKodice pro zdravi prof. MUDr.
Jifi Vorlicek, CSc. Ze zavéri, najejichz obsahu se ¢lenové pracovni skupiny shodli, zejména podtrhujeme:
1. Eticky kodex Prava pacientd, ktery schvalilaeticka komise MZ CR v roce

1992, je nutno piizpasobit soucasnogt
. formulova pravaa povinnosti konkrétngji adat je do souladu s Evropskou
chartou prav pacienti
. specifikovat povinnosti pacientt, jak vii sobs samym asvému zdravi, tak
i ve vztahu k dodrzovani pokynua k 1é¢be.
2. Kvdlitni zdravotni péée nemize byt uspésna bez aktivniho aodpovédného
pristupu pacienta, o0 néhoz je mozné usilovat:
. vzdélavanim (osvétou)
. nastavenim zdravotniho systému tak, aby k odpovédnému chovani
paci enta ekonomicky motivoval .
3. Napliiovani vize partnerstvi mezi |ékarem (zdravotnikem) a pacientem
vyzaduje soustané vzdélavani na obou stranach:
nastrang |ékart (zdravotniki) se jedna zejménao komunikasni
dovednosti, zndosti psychologie arespektovani prav pacientt (napriklad nasoukromi astud) aje véci zkvaitnéni vwyuky nalékarskych adasich fakultach
nastrané pacientt (ob&ant) je tieba zejménazlepsit povédomi o
zdravoveds, ¢ili zlepsit vzdélavani na zakladnich a stiednich §kolach
|ékati i pacienti jsou vystaveni naro¢nym zivotnim situacim a potiebuji témto situacim porozumét, nait se je fesit - nemeli by se proto v krizi vyhy-
bat odborné pomodi.

.4. Datao kvadité jednotlivych zdravotnickych zatizeni aléceni riznych nemoci by mélabyt verejna.

Zpravu z dasi pracovni skupiny zabyvaici se problematikou ekonomicko organizanich bariér vztahu pacient aklient prednesl ing. Ladidav Friedrich



CSc. generalni feditel Oborové zdravotni pojistovny. Z navrzenych zavéri zejména vybirame:

1. Sougasné nastaveni systému organizace, fizeni a zpasob financovani

¢eského zdravotnictvi je tiebazmenit
. zachovani sou¢asnych motiveci adisproporce mezi solidaritou azodpovédnosti povede k dal simu zvysovani finanéniho deficitu, prohlubovani nerovného pii-
stupu obcant ke skutecné kvalitni péci asnizovani ekonomické i odborné efektivity celého sytému
. kumulaci téchto nepriznivych trendi by se ¢eské zdravotnictvi mohlo ocitnout v situaci, kdy uz mu nepomohou anebo nebudou k dispozici mimoradné statni
dotace akdy tedy nebude schopné zgjistit obcanim kvaitni adostupnou péci
. disledky na svych bedrech ponesou vsichni ob&ané azviasté tézce pak ti,

ktefi jsou nemocn .

2. Zadna Viadaby uz nemélavykryvat financni deficit ve zdravotnictvi atim

oddal ovat nutné zmeny
. poskytovatel ¢ zdravotni péce ajgi platci by se meli mezi sebou vyporadat podobné jako subjekty v jinych oblastech, které se tidi obchodnimi vztahy
to nevyvazuje Viadu z odpovédnosti nastavit zdravotnictvi ajeho pravidlatak, aby k deficitu nedochazelo, ¢ili provést zdravotnickou reformu.

.3. Krizi zdravotnického systému v CR je tieba predg it
. to wzaduje odvahu politiki ajejich podporu takovym zménam, které
budou odstranovat pri¢iny sou¢asnych problémi anikoliv jenom jejich
dasl edka.

4. Legidativni ¢innost v oblasti zdravotnictvi je chaoticka anedemokraticka
. Vzijemné neprovazané, ¢asto g i protitetici pravni normy, prijimané bez
tadného pripominkového tizeni, rozkladgi zdravotnicky systém na
nesourodé izolované prvocastky
.politici ngpri¢ politickym spektrem by se mgli chovat odpowvédné ameéli by se writit ke standardni tvorbé zakona a nizsich pravnich norem tak, jak by to mélo
byt samoztejme v élenské zemi Evropské Unie.

5. Pro efektivni fungovani ¢eského zdravotnictvi je nezbytné, aboy bylo
informasng oteviené atransparentni

pecienti maji pravo védét jak kvalitni péce je poskytovanajednotlivymi
poskytovateli zdravotni péce, ati by zase méli mit jistotu, ze svou ¢innost
budou vykonavat zajasné¢ vymezenych pravidel

platci (zdravotni pojistovny) by pak méli mit moznost tato pravidla
vymahat a v zajmu svych klientd (pacientt) uzavirat smlouvu jenom
skvalitnimi poskytovateli.

.6. V sou¢asnogti pravdépodobné nejsou napliiovany pozadavky ekvity

. pacientim neni poskytovanastejné kvalitni péce v riznych regionech av riiznych zdravotnickych zafizenich, také neni vénovanastejné intenzivni pozornost
v§em onemocnénim (tato tvrzeni je tieba objektivizovat, de obanim nezatgjovat)

problém ekvity se nyni zatina objevovat v médiich amiize vyvola dosud chybgjici poptavku pacientt po kvaité zdravotni péce atedy i zdravotnické reforme.

.7. Péte 0 zdravi a zdravotnictvi se nach4zi ve stejném ekonomickém prostredi

jako jiné oblasti naseho Zivota
. politici by neméli tuto skutetnost ob¢anim zastirat améli by, podobngjako napriklad v pripadk socialniho systému, vnést do zdravotni ctviekonomickou motiva
ci pacientti naefektivnim ¢erpani zdravotni péce (respektive nadodrzovani svych povinnosti). Pacient by mél znat nejen naklady nasvoji 1é¢bu ("vi dét ucet"),
dei mit moznog je oviviiovat.



8. Zdravotnictvi v CR by mélo byt nadale postaveno na verej ném zdravotnim pojisténi, posileném o moznost volby mezi aternativni nabidkou pojistnych
plant arozsiteném o moznost smluvniho piipojisténi aspravném nastaveni konkurence pojistoven

. stat by meél stanovit pro zdravotni pojisténi srozumitel na aracionalnipravidia, v nichz musi byt uptednostnény zajmy viech obcani aminimalizovan viv
zajmovych skupin ve zdravotnictvi.

9. Pro medicinsky, pravné i ekonomicky korektrg vykonavany |é¢ebny postup je trebawytvorit standardy. Ty by mély vznikat nangkolikatrovnich
. viada (parlament) by méladefinovat zakladni rozssh péce hrazené
z vefejného zdravotniho pojisteni
. pojistovny by mély wtvorit viastni standardy pro svoji smiuvni politiku . odborné spolednosti by meély vytvaiet standardy pro posouzeni
lege artis postupu.

Zprawvu ze treti pracovni skupiny zabyvaici se pravni problematikou vztahu pecient - spotiebitel predned JUDr. Ondiej Dostél, predseda Asociace
pro medicinské pravo a biotiku. Prednesené navrhy | ze rozdélit nasledovné:

1. Pravapacientave vztahu k 1ékati - systém prav pacientt ve vztahu
k lékari by m&| odrazet aktualni stanoviska lékaiské etiky. Z toho divodu je tiebavychazet predevsim z Umluvy o biomedicing (mezinarodni dokument
Rady Evropy). Ke klicovym otazkam pat¥i informovany souhlas, pravo nasoukromi ainformace o zdravotnim stavu amedi cinské standardy.

2. Povinnosti pacienta- v sou¢asné dobé stat garantuje zakonem obcanovi péci o jeho zdravi az hlediskaob¢anaje tedy tento statek vymahatelny. Na druhé
strané nevyzaduje diisledné po obtanovi, aby o své zdravi pecova, respektive nevytvaii zadné nastroje, které by z obcana ucinily akti vniho partnera (dnes
pouze obecna povinnost piedchazet skodam nazdravi - § 415 Obganského zakoniku).

3. Pravaob¢ana nainformace apristup k péét- vzhledem k tomu, ze
v nasich podminkach neni mozné uhradit z vefejnych fondi viem nemocnym veskerou pééi nanejwyssi rovni moderni medicinské védy, musi zakon stano-
Vit proceduru, jak bude rozhodovano, které druhy zakroki budou dostupné bezplatné akomu (kriteria, nestrannost, prezkoumatel nost).

4. Procesni zaruky uplatnéni prav_- v sou¢asné dobg plati moznost vybéru z nasl edujicich moznosti: ob¢anskopravni za oba, podani trestniho oznament,
iniciovani stiznosti &i zahajeni disciplinarniho fizeni pred CLK

Pri zpracovani tohoto ¢lanku byly vyuzity predevsim pisemné materialy prediozené u¢astnikim konference.
(V)
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Kazdy vi, co ma seznamka v naplni prace.Nase Seznamka seznamuje predevsim ty, kteri maji zdravotni handicap.Je zdar-
maa proto je dostupna kazdému zajemci.

Krome predavani kontakti na vhodné protéjsky se snazime usnadnit seznamovani nasim klientim poradanim spole¢nych ak-
ci.Loni se nam podatilo usporadat pobytovy zajezd k moti do Chorvatska na Istrii.V sem selibil aurcité pomohl piingjmen-
§im navazat mnoha hezka pratelstvi.

V letosnim roce jsme spole¢né vyjeli do hotelu ve stredni Italii.Méli jsme stésti, protoze, i kdyz uz byla polovina zati, pralo
nam pocasi.Kdo chtél, uzival denné koupani v moti, které jesté nestihlo vystydnout ati neopaleni se urcité krasné opalili.Ale
co by to bylo za zajezd do ciziny, abychom neprobadali také okoli.Kazdy si vybra podlie svého, nékdo jel navylet lodi na
Rimini i s navstévou ddfinaria, nebo vyrazili do statu ve staté — do San Marina, nékdo stihl oboji.Ur¢ité kazdy s uzil procha-
zek po okoli, zefména, kdyz jedno mestecko navazovalo na druhé, pekné podél more a plaze.Pri jedné prochazce jsme stihli
projit i tfi ngjednou. To nase, Milano Marittima, od n&j na sever Lido di Savio ajizné kouzelné lazenské méstecko Cervia.
V§echny byly propojeny mnohamotskymi kanaly, nékteré z nich vedly az k neda ekym solnym jezerim.A to vse zarostlé
kupou borovic, platani apaem, prava RivieraRomagnola

Zgjimavé bylyi razné trhy, kde slo koupit vse, pocing e samozieime rybami a jinymi moiskymi zivocichy, pres ¢erstvou ze-
leninu aovoce a dal boty, kabelky amnohé jiné typicky italské vyrobky.Urcité nikdo neprije s prazdnou.A kdo nenakoupil,
privezl si alespon par musli nebo trochu pisku z plaze.Ti st'astngjsi i adresu nebo telefon na nové znamé.

Zazitka bylo ur¢ité dost.Presto nas jesté jeden ¢eka pri odjezdu.Jesté dopoledne bylo krasné, teplé pocasi, jen moie bylo vic
zvinéné.Nikdo netusil, ze za par hodin serozprsi, strhne se poradna bourkaavitr zesili do silné vichticeamozna i vic.Pres
plaz askrz fady hoteld se privailavoda, snad motska a znesnadnilanam odjezd.Obklopila hotel ze vsech stran asotvajsme
sautobusem vycouvali, uzavirali za nami policisté ve spolupraci s hasi¢i ulici. A to jsme se vsichni pii odjezdu k autobusu uz
brodili, nasi vozickarku museli panové nejdiive odnést apak jesté odnaseli vozik.Vsichni jsme byli radi, ze autobus

z uzavienych oblasti stastné proklickoval a vyda se snami domu.Uz ted” se mizeme tésit na pristi rok.

Pro letosek to vsak neni v§echno.Seznamka chysta jesté dvé tuzemské akce, jednak vikendové setkani koncem fijna apak
jesté Slvestrovsky pobyt .Ob¢ akce jsou zgjistény v relaxacnim arealu Hnacov, ktery je mezi Klatovy a Horazd’ ovicemi.
Krome ubytovani jev cené i plna penze ajedna masaz (zdarma), saunu, el ektrolécbu a dalsi je mozné doplatit.Soucasti sil-
vestrovského a novoro¢niho pobytu budei ziva hudba, na Silvestra druha vecere i pripitek.Jesté zbyvaji volna mista, takze
zveme piipadné zajemce, aby se prihlasili.Cim nas bude vic, tim se zvysujei $ance potkat tu pravou nebo toho pravého.A o
to nam jde, nebyt sami.




ORFEUS—OBCGANSKE SDRUZENI

Vednech 14. az 16. fijna 2004 se v Pardubickém hotelu Labe uskutecnil v potadi jiz 12. kongres k sexualni vychove.
Jejim organizatorem byla Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu
ve spolupraci s Pedagogickou fakultou University v Hradci Kralové.

Utastnici kongresu meli moznost vyslechnout vice nez tii desitky predna-
$ek aodbornych sdéleni. Sjejich obsahem, véetné dalsich primo neprednese-

nych, se maji moznost podrobngji
‘ *fﬁ.— NI seznamit i dali zajemci o tuto
T 3 - = e 1 problematiku, ato prostrednic-

i A tvim vydaného sborniku.

Z mého hlediska patiilak nejzaji- .
§ mavejsim tématim napiiklad
prednaska doc. PhDrVIadimira
" Taubnera, CSc. "Kritické mysleni v sexualni vychové", RNDr. Jitiny Kocour-
kové "Problémy rodinné politiky v Ceské republice” nebo Paeddr..Lenky Kub-
richtové "V zdélavaci oblast Clovék azdravi” v novém systému kutikul arnich
dokumentii. Mimo nejrazngjsich vychovnych a pravnich pohleda na sexuaitu
byla pozornost vénovana také problematice HIV/AIDS (Mgr.Petr Kanka - Svétova konference v Bangkoku 2004, MUDr.
Ivo Prochazka CSc.- Prevence HIV infekcenova doporuceni astaré problémy) domaciho nasili (doc.JUDr.Senta Radvanova,
C<c.- Rodina za zavienymi dvefmi) nebo vlivu novych technologii ( PaedDr. Josef Rydlo - Psychologické aspekty chatova-
ni, Jaroslav Houdek - Mobilni telefonni piistroj, nova moznost latentnich forem sexuélnich aktivit, Mgr.Libor Svardaa- Dé-
ti anebezpedi internetu). Kongresu se aktivné zacastnili hosté ze Sovenska,
PhDr. Radomir Masaryk - Hodnotova orientacia ucitelek/ov vychovy k manzelstvu arodic¢ovstvi a PhDr. Gabriel Bianchi
CSc. - Sexuditaaintimne obéanstvo.

Utastnici kongresu si vyslechli také sdéleni MUDr.Jitiho Melana o sexualité mentalng postizenych osob, véetné pozva-
ni na cel ostatni konferenci k této tématice, kterou organizuje obcanské sdruzeni ORFEUS ve spolupraci s Pedagogickou fa-
kultou University v Hradci Kralové dne 3.prosince 2004 (blize viz www.orfeuscr.cz). Mezi nepiednesenymi piispévky ve
shorniku je zatazeno i téma dalsi ¢lenky pracovni skupiny pii vyse uvedeném ob¢anském sdruzeni, ato Mgr.Zdeiky Koza-
kové DiS natéma' K neékterym aspektim sexualni vychovy osob se specifickymi potiebami”.

Podle zaméteni své odbornosti (ucitele, | ékare, zastupce ob¢anského sdruzeni apod.) si viak mohl zajimavé témavybrat
kazdy z u¢astnikd. K jednotlivym blokim byl a organizovana diskuse, ve které s méli prednasejici ajgich posluchaci moz-
nost vzajemné vymenit fadu zkusenosti. V yznam kongresu pro fadu z nich byl podtrzen moznosti ziskat osvédceni o akredi-
taci kongresu vydanym Ministerstvem skolstvi, mladeze a t&lovychovy CR
{v)
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V zasedacim sale Svazu ¢eskych amoravskych vyrobnich druzstev v Praze se 21. tijna 2004 konala odborna konference
organizovana Sdruzenim pro ucelenou rehabilitaci postizenych (SPURP), jeiz zaméteni korespondovalo s nazvem hlavniho
organizatora. Spolu poradajicimi organizacemi byla Narodni rada zdravotng postizenych v CR, Klinikarehabilita¢niho | ékai-
stvi 1.LF UK, Svaz eskych a moravskych vyrobnich druzstev, Asociace zaméstnavatelti zdravotng postizenych v CR a Sek-
ce pro rozvoj ucelené rehabilitace Spolecnosti rehabilitacni a fyzikalni mediciny CLS JEP.

V jednacim sile se seslo okolo stovky ucastniki, zegménaodborniki z oblasti zdravotnictvi asocialni péce, pracovniki
Gfadi prace a zastupci ob¢anskych sdruzeni z celé Ceské republiky.

Konference byla z ¢asovych divodi rozdélena do dvou ¢asti. Prvni obsahovaa zakladni ref eraty prednesené zeiména
zastupci poradajicich organizaci. PredsedaNRZP CR Vaclav Krasase vénova tematice i ntegrace zdravotng postizenych
osob jako predpokladu zvyseni kvality zivota, avedouci jgiho legislativnino oddéleni JUDr. Jan Hutat pak problematice pra
covniho uplatnéni osob se zdravotnim postizenim a moznosti pripravy napracovni uplatnéni arekvalifikace téchto osob. Kli-
nikarehabilitacniho Iékarstvi byla zastoupena prispévky prof. MUDr. Jana PfeifferaDrSc. - V yznam spojeni [é¢ebnych a
pracovnich prostiedk v rehabilitaci, doc. MUDr. Jitiho Votavy, CSc. - Zkusenosti s pracovni rehabilitaci v zahrani¢i amoz-
nosti je aplikovat u nas av neposledni fadé nové prednostky MUDT. Olgy Svestkové PhD. - Pripravovany zakon o rehabilita-
di. Ing.Karel Rychtat, vedouci odboru SCMVD a predseda Asociace zaméstnavatel it zdravotné postizenych v CR zamgtil ve
svém piispEvku pozornost pritomnych na problematiku socialni ekonomie.

Druha ¢ast jednani obsahovdatadu zgjimavych prispévka rozvijegicich zakladni téma konference. Naptiklad MUDr.
Alexg Vavraz rehabilita¢niho oddéleni nemocnice v Pardubicich hovorilo pouziti evropskych hodnoticich systémui v nasich
rehabilitatnich centrech a Mgr. Milena Johnova z Ceské unie pro podporované zaméstnavani o sou¢asném stavu podporovar
ného zaméstnavani v Ceské republice.

Organizatori konference piredpokladaji vydani sborniku vsech prispévka které zde byly predneseny. Lze predpokladat,
ze neuvedeny sbornik stane dobrou pomuackou pro fadu subjekt pasobicich v oblasti ucelené rehabilitace.
(V)
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V lonském roce - 1.prosince - probéhla pod vyse uvedenym nazvem celorepublikova akce, jiz se zacastnilo vice nez 160
stiednich skol adalsich organizaci ainstituci. Hlavni vyznam této akcelze spatfovat zeiménav tom, ze predstavujejednu z
nezanedbatel nych forem prevence tohoto socialng patologického jeva vyskytujiciho sev nasi spolecnosti. Také v [etosnim
roce bude sledovat tti hlavni cile:

. ptipomenout vergnosti existenci AIDS, poskytnout zakladni i nformace o tomto fenoménu a zdiraznit nutnost zabranit vét-
§imu rozsifeni této choroby u nas
. upevnit u studentd jegjich znaosti o viru HIV anemoci AIDS, dat jim moznost

tyto znalosti aktivné vyuzit atim prispét k tvorbé odpovidgjicich postoju
. ziskat od ob¢ani financni prostiedky na provoz a preventivni aktivity Domu svétlaUediného zatizeni v CR které poskytuje
ucinné rady a pomoc infikovanym virem HIV) a Spolecnosti proplanovani rodiny a sexualni vychovu.

Zastitu nad uvedenou akci prevzala ministryné skolstvi, télovychovy a sportu JUDr. Petra Buzkova.

Blizsi informace o organizatnim zgjisténi celé akce poda Mgr.Zuzana Prouzova feditelka Spolecnosti pro planovani ro-
diny asexualni vychovu, tel.224231524 nebo 606917488, e-mail: z.pro@centrum.cz., www. planovanirodiny.cz

Vladislava Chytra
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Pod zastitou Nadace Ol gy Havlové a senatorky ing.arch.Daniely Filipiové seve dnech 22. - 26.listopadu 2004 uskutecni v
poradi jiz jubilgni - desaty - ro¢nik festivalu integrace SLUNCE, ktery v CNK Palace Akropolis (Kubelkova 27, Praha 3)
porada ob¢anské sdruzeni SUKUS.

Z programu jednotlivych dni vybirame:

22 .listopadu - 9.30 hod vystoupeni Specialni skoly v Olsinach 67, Praha 10
- 10.45 vystoupeni skoly pro zaky s vice vadami Praha 3
- 19.30 hra Tracyho tygr v podani divadla Nablizko (tlumoceno do
znakového jazyka)
23. listopadu - 9.00 vystoupeni Specialni materské skoly Na Lysinach 6/41, Praha4
- 9.20 vystoupeni Ustavu socialni péée Papirenska 14, Praha 6
- 9.40 vystoupeni Specialni skoly Mochovska 570, Praha 9
24 listopadu - 9.00 vystoupeni Denniho centra Paprsek, Sestajovicka 19, Praha9
- 9.30 vystoupeni skoly Jaroslava Jezka, Loretanska 19, Praha 1
- 10.00 vystoupeni Sti‘ediska Dédina pro nevidomé, Smolikova 866,
Praha 6
- 10.15 vystoupeni Special niho domova mladeze Roztocka 13,Praha 6
- 10.30 vystoupeni Palaty domov pro zrakove postizené Na
Hiebenkach 5, Praha5
25.listopadu - 10.00 vystoupeni Détského divadelnino souboru USMEV Saa
(Sovensko)
- premiérové vystoupeni Docasné sejkspirovské splecnosti Jedlickova
ustavu Praha

Vsechny dopoledni programy jsou zdarma, vecerni programy jsou v relaci 50 az 90 K¢ pro studenty a 70 az 190 K¢ pro
ostatni navstévniky. Pro zdravotné postizené spoluobcany je vstup zdarma. Rezervace mist natel. 728248925, email:0.s.
sukus@seznam.cz, vlasta@pal acakropolis.cz. Predprode aprodg vstupenek v pokladné Palace Akropolis natel.
¢.296330913 av siti Ticketpro www.ticketpro.cz. Blizsi informace natel.296330911, fax 296330912 nebo www.sukus.com.

(zP)
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Muzi azeny v pokrocilém veéku se nestavaji podle policejnich statistik nej¢astéji obét'mi trestnych ¢inu, i kdyz v poslednich le-
tech rok od roku dochazi k mirnému nartstu. To neznamena, ze by neméli védét o vsech opatienich, ktera jim pomohou zgjistit
osobni bezpeci. Prednosti zralého véku jsou moudrost a dostatek zkusenosti. Nevyhodu se mohou stat zhorseny zrak, sluch, po-
hyblivost a nedostatek fyzickych sil. Dobrym spojencem je solidarita s jinymi lidmi, $patnym radcem je strach.

Obeti trestného ¢inu se starsi lidé, nebo téZzce zdravotné postizené osoby, mohou stat predevsim doma (v byté, na chod-
b, ve sklepe), naulici av dopravnim prostredku.

Seniofi okolo 60 let se stavg)i neg¢astéji obéti kapesni kradeze, podvodu, loupezného prepadeni nebo nasili v roding.

Domov je pro kazdého z nas symbolem bezpeci. Statistické tidagje potvrzuji pravdivost réeni: ,,Prilezitost déla zlodgje™.
Tretina zlodeéju patii k tzv. spontannim pachatelim avyuzije situace, kdy lidé zanedbgji elementarni bezpecnostni opatieni
(oteviena okna, nezamknuté vstupni dvefe, volng se povaujici naradi, lehce prekonatel ny zamek). Viditelné instalované zabez-
pecovaci systémy (bezpecnostni uzamykaci systém, miize, panoramatické kukatko, zdvojené uzamykani, masivni dvere) odradi
vice nez 70 % pachatel G kradezi vioupanim. Vzdy bychom méli mit ze vseho ngdiive kvalitné zabezpecené veskeré vstupy do
bytu: vchodové dvere, okna, balkon, propojovaci dvere z pudy az garaze, vikyie apod.

Vstupni dveie. Presvédite se poklepem, zda zarubné nejsou duté. Jestlize ano, obrat’te se na sluzby, které vase zarubné
vyplni betonem. Na dvetich by nemélo chybgt panoramatické kukatko, spravng instalovany bezpecnostni fetizek, bezpecnostni
uzamykaci systém. Na dvernim stitku je vhodné uvadét prijmeni v mnozném ¢isle (Novakovi) nebo v muzském rodu, zvlaste
v téch pripadech, kdy v byté zijejen zena. Pokud jsou pro vas takova opatieni finanéné prilis naro¢na, domluvte se s ostatnimi
najemniky. PFi vEtsi zakazce miuzete ziskat slevu. Mozna, ze si vase rodinarok co rok marné lame hlavu nad vhodnym darkem
k vasim narozeninam nebo pod vanocni stromecek. Pro¢ by takovym darkem nemohlo byt praveé kvaitni zabezpeteni vaseho
bytu?

Nezndamy za dveimi. Vétsinalidi, ktefi se ocitnou zavasimi dvermi, ma dobré umysly. To viak neznamena, ze muzete
byt daverivi aneopatrni. Je stale dost téch, ktefi vas mohou pripravit 0 majetek nebo vam ublizit na zdravi a pokouseji seotoi
dobg, kdy jste doma (pozor na nejriznéjsi podomovni prodejce). Neotvirgjte nikdy dvere svého bytu, dokud si ngjste naprosto
jisti, ze ¢lovéka za dvermi znate. Pokud vas nékdo oslovuje jménem, jesté to neznamena, ze vas zna. Jméno s precetl navizitce.
Sava se, ze s pachatel é loupeznych piepadeni obstargji falesné prakazy a vymysli si padny divod proto, abyste jim otevieli
(nevolnost, poruchatopeni, kontrolatelevizni piipojky, dilezity vzkaz nebo telegram, nutnost rychle zatelefonovat pro pomoc
atd.). Nikdy takové lidi nepoustéjte do bytu, i kdyby vypadali velmi duveéryhodné. Pokud jejgich zadost naléhava, feknétejim,
aby prisli znovu v doprovodu ¢lovéka ze sousedstvi, kterého znate. Pokud mate telefon, mizete si dotazem ovérit, zda uvedeny
podnik k vam skutecné takového ¢lovéka podal. Je dobré si naviditelné misto u telefonu pro takovéto pripady poznamenat tel e-
fonni ¢islanaPolicii CR — 158, nahasi¢e — 150, |ékai'skou zachranou sluzbu — 155 a sousedy. V piipadé bezprostiedniho ohroze-
ni volgjte o pomoc z okna. Pro upoutani pozornosti kolemjdoucich lidi seradi vyhodit z okna néjaky vétsi predmét. Pokud ne-
znamy za dvermi hema dobré umysly, rychle zmizi.Zvlast opatrni bud’te, jestlize cheete kontaktovat jiné osoby prostiedni ctvim
inzeratu (prodg, koupe, seznameni, vymena bytu apod.). Pozadete pratele nebo ¢leny rodiny, aby svami byli v den smluvené
schiizky doma nebo vas doprovodili naprvni setkani.

V ramci prevence krimindity se doporucuje domluvit se s majitelem domu a ostatnimi najemniky na zakladnich bez-
pecnostnich pravidlech, ktera by mélabyt fadné dodrzovana:

- v8ichni budou zamykat vstupni domovni dvere,

- nachodbach, ve sklepé, na pidé ave vytahu bude vzdy funkéni osvétleni,

- sousedé budou solidarni v piipadé jakéhokoliv ohrozeni, pomohou nebo zavolgi policii, pokud bude v nebezpeci maje-
tek nebo zdravi obyvatel domu,

- neznamé lidi (predevsim podomovni prodejce, ¢leny sekt apod.) nebude nikdo poustét do domu, pokud budou uvnitt,
ptejte se, ke komu jdou, vyckejte do jeich odchodu,

- sousedé si poskytnou telefonni ¢islai do zaméstnani, mohou tak byt véas vyrozumeni napt. v pripadé kradeze vioupa-
nim,

- duachodci, Zeny v domacnosti a na materské dovolené dohlédnou nabezpeény odchod a havrat mal ych déti sousedi i
svych do skoly atd.



Na ulici. Naodlehla mista se snazte chodit v doprovodu. Po setméni se vyhybejte rizikovym mistam: parkovisté, okoli hos-
pod, diskotékovych klubi, parku, lesa, nadrazi, neobydlenych staveb, autobusovych zastavek, stanic metraapod. Nenoste
ssebou vétsi castky penéz nebo drahé predméty. Udrzujte bezpecnou vzdalenost od temnych prachodi avchoda do domi. Do-
movni rohy obchazejte navzdalengjsi strané chodniku. Pokud to zmensi vas pocit neklidu a ohrozeni, kupte si obranny spray
(cenacca50 Ke) anostejg pripraveny v kapse.

Natrznici bud’te pii hakupu avybéru zbozi opatrni, nikdy neztracejte kontrolu nad svou taskou a kapsami. Nenechave -
te penézenku volng lezet na viditelném a dobre pristupném miste.

Pri vstupu do domu zvyste svou pozornost. Pokud je ve vasi bezprostiedni blizkosti neznamy ¢lovek, radéji do domu
nevstupujte. Pokud se vam zda, ze jde delsi dobu nékdo za vami, zpomalte nebo prejdéte na druhy chodnik. Presvédgite se, zda
jsou vase obavy opravnéné. Citite-li se ohrozeni, pozadejte o pomocjiné lidi.

Nikdy neprechovavejte doma vice penéz v hotovosti. Ulozte je v doprovodu spolehlivé osoby do banky, na postu nebo
do spotitelny. Mnoha starosti vas zbavi sporoziro, pripadné pl atebni karty. Nechte si jejich pouziti a prednosti vysvétlit.

V dopravnim prostiedku. Bezpecné misto jevzdy v blizkosti tidice a dvefi. Nestyd'te se oslovit jiného ¢loveka, pokud
potiebujete pomoc. V yhybgte se veskerym tlacenicim. Rukou s pridrzujte kabelku ¢i tasku, zabranite tak jejich otevieni nebo
vytrzeni. Nekteri pachatelé nevahagji roziiznout dno nebo postranni ¢ast kabelky, aby mohli rychle vyprazdnit jgi obsah.

Riziko, ze se stanete obéti trestného ¢inu zrovnavy sam, je malé. Premyslegte vsak o takovém chovani, které mize byt
nebezpecne Neopatrny jeten, kdo:

jdedo sklepa, k sousedim nebo se smetim anecha oteviené dvere od bytu,

- otvira neznamym lidem,

- chlubi senavergnosti pred cizimi lidmi cennymi predmgty afinancni situaci,

- 2zvedo bytu lidi, se kterymi se praveé seznamil (pozor naseznamovaci inzeraty),

- pred vybérem penéz z bankomatu se nepodiva, zda neni v blizkosti podezid y ¢lovek,

- chodi po setmeéni sim do parku nebo na odlehla mista,

- pujcuje penize lidem, které dobie nezna atd.

K rizikovym faktoram u starsich lidi patii i socialni izolace, ktera vznika tehdy, kdyz ziji v jednoclenné domacnosti, nemaji
vice nez jednoho pritele a nezgjimaji se 0 zadné aktivity mimo domov. Tito jedinci se velmi ¢asto stavgi obéti domaciho nasili.

Proverte svij strach
Starsi lidé , nebo t&zce zdravotné postizené osoby, jsou velmi vnimavi k ohrozeni, dei k nestésti druhych. Casto také
trpi prilisnym strachem, ktery zcelaovladnejgich zivot. Zkuste si odpovédét na nasledujici otazky:

1.) Trpite ¢asto bezduvodnymi pocity strachu?

2.) Uzivate medikamenty, abyste napiiklad vecer zvladli strach ze samoty atmy?

3.) Mluvite ¢asto se svymi znamymi o kriminalit&?

4.) Zijetediky strachu v socialni izolaci (rad&ji nikam nechodite, nikoho k sobé nezvete, neprovozujete zadné aktivity mi-

mo domov)?

5.) Propadate panice nad novinovymi titulky v ,.cerné kronice™?

Jestlize odpoveéd’ na vétsinu otazek zni ,,ano®, ovliviuje strach vas zivot. Pokuste se s tim néco udélat. Promluvte si 0 tom
snékym s rodiny, s dobrym znamym, piipadné s lékarem. Obrat'te se na nékterou z krizovych linek divery. Vyhybete se zpra-
vam o zlocinu, nesledujte drastické filmy a kriminalni pribéhy. Naopak vyhledavejte dobré pozitivni zpravy, klidnou ¢etbu a pri-
jemna setkani s prateli.

Poradna pro seniory: 224 237 337 (non-stop), 224 238 948 (denné 10 — 16 hod.); Karoliny Svétlé 18, Praha 1.
Poradny Bilého kruhu bezpeti: 406 265 264; Pospisilovo nam. 1693, Pardubice 3.

Zdroj: BrozuraBilého kruhu bezpeti — ,,.Chrante své bezpeti“ (soubor rad ainformaci pro seniory)

Bc. Jana Flechtnerova
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