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Koalice pro zdravi

V minulém ¢isle jsme Vasinformovali o prubéhu konference ke 1. kolu iniciativy Spolecnos-
ti EQUAL . V jeho ramci jsme kratce predstavili Evropsky socialni fond ajednu z moznosti jak
z n¢ho cerpat prostredky pro rozvoj ¢innosti nestatnich neziskovych organizaci pasobicich v této
oblasti.

30.¢ervna 2004 se prostorach Renaissance Prague Hotelu konala dalsi z fady podobnych te-
matickych konferenci, tentokrat zamérena na Operacni program Rozvoj lidskych zdroju (OP
RLZ) a Jednotny programovy dokument regionu NUTS pro Cil 3 pro Prahu (JPD 3). Konferen-
ci zahajil atidil Mgr. Tomas Cikrt, predseda predstavenstva poradajici organizace, kterou byla
Koalice pro zdravi o.p.s.. Po kratkych vystoupenich zastupct ministerstva zdravotnictvi a sena-
tora Julinka predstavila Globalni grant jeho projektova manazerka PhDr. et Ing. Radka Hav-
lova z Nadace rozvoje obcanské spolecnosti (NROS). Tento grant (Opatieni 2.3.0P RLZ/JPD
3) — Posilnéni kapacit poskytovatelt socialnich sluzeb — predstavuje celkem 4,22 milionat EUR
v ramci Opera¢niho programu Rozvoj lidskych zdroju acelkem 1,17 milioni EUR v ramci Jed-
notného programového dokumentu pro cil 3. Minimalni vyse prispévku na projekt je 150 a ma-
ximalni 650 tisic. K¢. Globalni grant pokryva 100 % nakladi na projekt, spolufinancovani NNO
tedy neni nutné. Je uréen pro obc¢anska sdruzeni, obecné prospésné spolecnosti a cirkevni prav-
nické osoby pracujici se skupinami ohrozenymi socialni exkluzi — dlouhodobé nezaméstnani,
osoby se zdravotnim a dusevnim postizenim, osoby pecujici o dité ¢i dalsi ¢leny rodiny vyzadu-
jici péci, mladez ze znevyhodnéného socialniho prostiedi, prislusniky romské komunity, etnické
mensiny a osoby z odlisného sociokulturniho prostiedi, véetné migrantd, osoby bez pristresi,
0soby po vykonu trestu, obéti trestné ¢innosti, domaciho nasili a osoby komeréné zneuzivané.

O predstaveni Jednotného programového dokumentu regionu NUTS pro Cil 3 (JPD 3) se po-
staral Mgr. Jiri Kinsky, pracovnik odboru Fondi EU pii Magistratu hl.m.Prahy.

V ramci odpoledniho jednani vystoupil napriklad Prezident Evropského pacientského fora
Rodney Elgie (financovani neziskovych pacientskych organizaci v ramci EU) a PhDr.Vaclav
Filec z odboru zdravotng socialnich programi Ministerstva zdravotnictvi CR (role neziskovych
organizaci v ¢eském zdravotnictvi). K vétsing z prednesenych prispévka se nasledné rozpoutala
bohata diskuse.
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Iniciativa Spolecenstvi EQUAL
nastupuje

V predchazejicim ¢isle tohoto e-zinu jsme své ¢tenare informovali o Iniciativé Spolecenstvi
EQUAL ajgi uloze v procesu ¢erpani financnich prostredkna z Evropského socialniho fondu.

Dne 6. srpna 2004 byl v prostorach Autoklubu v CR v Praze za osobni u¢asti 1. mistopred-
sedy viady CR a ministra prace a socialnich véci ing. Zdenka Skromacha oficialng vyhlasen
Program Iniciativy Spolecenstvi EQUAL. Po privitani acastniki setkani Katerinou Beran-
kovou, tiskovou mluvéi uvedeného ministerstva, vystoupil ministr Skromach, ktery hovoiil ze-
jména o vyznamu uvedeného programu pro Ceskou republiku a o ogekavani dosazeni dobrych
vysledki v nasledujicich letech pii jeho realizaci.

Nekolik desitek pritomnych zastupct nejrizngjsich organizaci z celé CR pak s cili Iniciativy
spolecenstvi EQUAL a zkusenostmi z 1. kola jgji realizace seznamil Mar cin Stryjecki, zastup-
ce Evropské komise (generalniho reditel stvi zaméstnanosti a socialnich véci). Najeho slova, mi-
mochodem pirednesena velmi peknou ¢estinou, navazala PhDr. 1va Solcova, reditelka odboru
fizeni pomoci z ESF MPSV CR., ktera svoji pozornost zaméiila na tlohu Iniciativy Spoleden-
stvi EQUAL pro zgjistovani politiky zaméstnanosti v CR.

Podstatna ¢ast programu uvedeného setkani byla vénovana vysvétleni jednotlivych principt
ucasti v EQUAL a seznameni se zakladnimi dokumenty vazajicimi se k vyhlasené vyzveé. Ing.
Eva Bosakova CSc. z Narodniho vzdélavaciho fondu — Narodni kancelaire EQUAL mimo po-
drobny vyklad zakladnich principa (tematicky pristup, partnerstvi, inovativnost, spole¢né rozho-
dovani, mezinarodni spoluprace, mainstreaming a gender mainstreaming) slibila a¢innou pomoc
pii tvorbé prihlasek, a to zgména ve formé konzultaci. Sou¢asné pritomné seznamila s terminy
piipravovanych regionalnich seminaii k dané tematice.

Zaveérecné slovo pak patiilo nameéstku ministra prace a socialnich véci pro evropskou integra-
ci JUDr. Cestmiru Sajdovi, MBA. Po skonéeni setkani probshla kratka tiskova konference.

Ucastnici setkani obdrzeli od organizatort také nékteré pisemné dokumenty, zejména Prirug-
ku dobré praxe s piiklady uspésnych projekta v oblasti rozvoje lidskych zdroji v CR
a zahrani¢i. Uvedena publikace navic obsahuje stru¢ny slovnicek relevantnich pojma a uzitecné
internetové adresy nékterych instituci.
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HORKE LETO

Na slovi¢ko s nejstar §im spravcem prazského koupalisté

Prirodni koupalisté v Praze — Lhotka, kdysi rybnik, byvalo znamym dostavenickem vodomila uz v minulém
stoleti. Presn¢ jednadvacet let se 0 jeho provoz stara Miloslav Povysil, ktery tak v hlavnim mesté drzi rekord
vytrvalosti ve spravcovstvi vodni plochy a svym zpasobem i miry profesionalni houzevnatosti.

Jaka je denni navstévnost [hoteckého koupaliste?

Zalezi samozigimé napocasi. V horkém Iétu se blizi tisicovee. Ale meéli jsmetady i 1 500 navstévniki.

Co déldte pro zvyseni zdjmu v tezkem konkurencnim prostredi prazské aglomerace?

Nelitujeme vysokych nakladt a kazdou minutu napoustime do koupalisté 35 kubika pitné vody! Zapisy
hygienika z pravidelnych rozbort tuto kvalitu potvrzuji. Ostatni sluzby jsou obdobné jako jinde, rychlé ob-
cerstveni, napoje, mrazené smetanové krémy, prostor na stolni i normalni tenis...Investovat do nového jeris-
kantni, protoze smlouvu o provozovani uzaviram vzdycky najeden rok a budoucnost je nejista.

Jak vypada takovy jeden den sprdvce koupaliste?

Je nas tady jen par atak kazdy ma hned nékolik profesi. Zaty roky vam to uz ani neptijde. Sednu za se-
kacku, to¢im pivo, délam plavéika— nedavno jsem daval umélé dychani jednomu hostu ze Slovenska, ktery
dostal kie¢ a malem se nam utopil. Ale neni mi zatézko ani umyvat zachody. Den kon¢i v noci a druhy zagi-
na za svitani.

Vsak po sezoneé si odpocinete...

To si lidé vétsinou mysli. Jenze byste méli vidét ty tuny bahna, které se musi vyvazet. Vyzdivané jsou
jen ¢asti koupaliste, jinak je to porad ten pavodni rybnik.

Je tieba vsechno nattit, opravit, dat do poradku zelen. Odpocivat neni ¢as.

Maji u vas néjakou ulevu zdravotné postizen: zikaznici?

Naklady jsou pro nas piilis vysoké, abychom si mohli dovolit néjaké celoplosné slevy. Ale kdyz vidim
vylozeng zdravotné postizeného nebo maminku s mnoha détmi, umim piimhoutit oko. Nemél jsem to
v zivoté snadné amam od détstvi vypéstované uréité socialni citéni.

*

Prejeme sluzebné nejstarsimu spravei prazského koupaliste tolik slunicka, aby netratil, ani kdyz nadrzuje
tém nejpotiebnéjsim. ..

(ZP)
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Ochrana zdravi trochu jinak

Nikdo jist¢ nepochybuje, ze zdravi je na jednom z nejvyssich mist zebricku hodnot kazdého z nas. Toto
kategorické tvrzeni viak uz zdaleka neplati pii posuzovani urovné toho, co kazdy z nas pro jeho kvalitu ve
svém kazdodennim zivoté konkrétné déla. Samotné uvédomeni si hodnoty zdravi bez aktivniho pristupu
k jeho upeviovani tak nema velky vyznam a smysl. Ten nabyva teprve tehdy, kdyz jsme ochotni prekonat
urcité piekazky — zefména osobni pohodinost — a zatneme konat.

Ochrana, atedy i upeviiovani, zdravi ma nekonecnou fadu forem. Jednu z nich piredstavuje aktivni pohyb
av jeho ramci ma své misto i cyklistika. Této problematice se v sirokém komplexu viech souvislosti vénuje
Narodni strategie rozvoj e cyklistické dopravy CR.

V tomto rozsihlém materialu se v kapitole 1. popis sou¢asného stavu — profil CR mimo jiné uvadi: 5.
cyklistika a zdravi. Jednim z hlavnich rizikovych faktora srdecné-cévnich nemoci je nedostatek fyzické ¢in-
nosti. Naopak chiize a cyklistika jako denni ¢innosti mohou podporovat zdravi prostiednictvim fyzické ¢in-
nosti, snizovat hluk a znegistovani ovzdusi. Prinosy pro zdravi pravidelnou fyzickou ¢innosti 1ze shrnout na-
sledovné: 50% snizeni rizika koronarnich srdecnich onemocnéni (tj.podobny ucinek jako nekuractvi), 50%
snizeni rizika onemocnéni diabetes dospelych, 50% snizeni rizika obezity, 30 % snizeni rizika hypertense.
Oproti chuzi snizuje cyklistika pii pohybu zatizeni kyc¢elnich kloubt a kloubia nohou. Celkem 30 minut ostré
chize nebo cyklistiky po vétsinu dni v tydnu, i kdyz provadéno v 10ti az 15ti minutovych intervalech, je
ucinnym prostredkem k docileni uvedenych zdravotnich prinosi. Nedostatek pohybu je hlavni pri¢inou zdra-
votnich problému: 60% déti ma problémy se spravnym drzenim téla, 40 % déti ma koordinacni tézkosti a
35% déti trpi obezitou.

Vyse uvedeny dokument se také vénuje potiebnym prioritam a cilam. V priorité 3. rozvoj cyklistiky pro
posileni ochrany zivotniho prostiedi a zdravi se mimo jiné konstatuje: ,,.. Negativni vlivy dopravy obvykle
predstavuji velmi zavazné enviromentalni a zdravotni problémy. Navic patii fyzicka pasivita mezi hlavni pii-
¢iny predcasnych umrti a jizda na kole miaze zasadné snizit riziko vyskytu celé fady civilizacnich chorob
(kardiovaskularnich onemocnéni, vysokého krevniho tlaku, nadvahy atd.). Je proto potiebné, aby se obyvate-
I¢ CR mohli nabidkou bezpeinych oddélenych cyklostezek a odpovidajiciho zazemi kazdodenné svobodng
rozhodnout s provozovat cyklistickou dopravu. Posilovani fyzického a psychického zdravi ob¢ant a nacha-
zeni dobrého vztahu k piirodé a krajiné jsou dalsimi cili rozvoje cyklodopravy. Ta by se méla stat prestizi a
soucasti zdravého zivotniho stylu setrného k zivotnimu prostiedi.  V cili 3 k priorité 3 je v tomto smyslu
zduraznéno: ,, .. Vzhledem ke znatnym enviromentalnim vlivam dopravy, zeména v obcich, je potiebné
komplexn¢ rozvinout program ekologické vychovy, osvéty a vzdélavani o dalsi zaméteni na podporu cyklo-
dopravy a j€ji zadouci spolecenské, zdravotni, dopravni a ekologické efekty. Cilem je také zmeéna zivotniho
stylu, ktery by prinesl zna¢né individualni i spolecenské prinosy. Prevladajici zivotni styl trpici nedostatkem
pohybové aktivity vede k rastu incidence a prevalence ifady civilizaénich chorob, zejména pohybového apa-
ratu a kardiovaskularniho systému.

Rozvojem cyklodopravy naazemi hl.m.Prahy se zabyva mimo jiné i Pracovni skupina pro ptipravu a vy-
stavbu cyklistickych tras. Cleny této skupiny jsou mimo zastupce volenych organi samospravy a odborniky
(TSK,UDI) také zastupci nékolika ob¢anskych sdruzeni — Oziveni, Déti zeme, Nadace Partnerstvi. Zdravotnd
postizené zde zastupuje 0.s.ORFEUS. Tato organizace proto iniciovala uskuteinéni spolecné akce uvede-
nych obc¢anskych sdruzeni k této problematice pii prilezitosti odborného doprovodného programu VIII.
ro¢niku Specializované vystavy pomucek a sluzeb pro zdravotné postizené HANDICAP 2004.



Zajmem 0.5.ORFEUS je v sou¢asné dob¢ soustredit nazory siroké vrstvy zdravotné postizenych z Prahy na
problematiku vystavby cyklotras a jejich vyuziti | ze strany téchto osob. Vyzyvame proto vsechny zajemce o
tuto problematiku, aby nas kontaktovali bud’ pisemné na adresu Centrum dennich sluzeb, 0.s.ORFEUS,
Sdruzeni 39, 140 00 Praha 4, telefonicky nacislo 222310209 nebo e-mail:reditel @orfeus-cr.cz..

Nekterych zasedani uvedené pracovni skupiny se jako hosté nekdy zucastiuji zastupci nejraznéjsich orga-
nizaci majicich vztah k problematice cyklodopravy. Hostem posledniho zasedani Dr. Pavel Landa feditel 6.
roéniku zavodu Prazska padesatka 2004. Ovérenou specialitou uvedeného zavodu je mimo kategorii do-
spelych jednotlivea i soutéz rodinnych tyma. Novinkou je soutéz zenskych tymu. Zavod se uskutedni 18. za-
i se startem v Praze 6 Degjvicich v 10.00 hodin. Trat’ zavodu vede po trase Horomeétice, Velké Prilepy, Nou-
tonice, Podholi, Hole, Novy mlyn, Okot, Malé Cocovice, Tuchomgtice, Juliana, Nebusice. Startovné pro jed-
notlivce 400 K¢ (na startu 700 K¢), pro rodinné tymy 750 K¢, pro tymy 2 000 K¢ (na startu 2 500 K¢). Blizsi
informace jsou pristupné na www.mohila.cz.
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Vice nez seznamka

Seznamovat se neni jednoduche, zejména pokud se jedna o zdravotné postizene. A presto takova speciali-
zovana Seznamka existuje na Praze 4 aj€ji sluzby jsou pro Klienty z celé CR zdarma. Nabizi ji jako jednu
ze svych aktivit ob¢anské sdruzeni ORFEUS, které se vénuje pomoci zdravotné postizenym.

Pokud mate o seznameni touto formou zajem, staci zavolat natelefonni ¢islo 222 310 209 , napsat na
adresu Centrum dennich sluzeb, obcanské sdruzeni ORFEUS, ul. Sdruzeni 39, 140 00 Praha 4 nebo vyuzit
e-mailu: seznamka@orfeus-cr.cz. a vyzadat si dotaznik. Po zaslani vyplnéného specializovaného dotazniku
zpét uz jen pockate na kontakty na partnera nebo partnerku vybraného podle Vasich piedstav. Ceka tu na
Vs jiz nekolik set zajemci o seznameni. Zadné omezujici podminky sdruzeni neklade, piste i pokud jste
zdravi a nevadil by Vam postizeny partner.

Aby klienti meéli vetsi Sanci se seznamit, porada nase sdruzeni ( v tomto roce jesté ve spolupraci se Sdru-
zenim zdravotné postizenych) nekteré spolecné akce. Letos je v planu setkani v Praze s moznosti malé
okruzni plavby po Vltavé , v zafi tydenni pobyt v hotelu u more v Italii, fijnovy vikendovy pobyt

v relaxaénim arealu Hnac¢ov u Klatov a mozna i silvestrovsky pobyt ve stejném zatizeni (blizsi informace na
www.orfeus-cr.cz , heslo Seznamka).

Lidé se vsak na Seznamku obraci i tehdy, kdyz zrovna nehledaji zivotniho partnera. Napi. podnikava star-
§i dama upoutana na vozik hleda pritele ¢i pritelkyni na delsi vylety po Praze, nejlépe také s elektrickym vo-
zikem. Nebo mlada divka z Prahy 4 hleda kamaradku na prochazky, povidani a psani SMS. Pani v dichodu
hleda ubytovani a nabizi pomoc v domacnosti. Osaméla asi 84 leta pani z Prahy hleda kamarada nebo kama-
radku, kteti by si za ni obcas prisli popovidat o starych ¢asech. Praha je plna lidi a presto se mnozi citi osa-
méle.Pokud je to v nasich silach, snazime se jim pomoci .

lvana M aratkova
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Seznamka pro zdravotné postizené dale
pripravuje:

V relaxaénim arealu Hnac¢ov u Klatov (www.hnacov.unas.cz)

1. Vikendovy pobyt
Hnacov se nachazi uprostied lesi u rekreaéniho rybnika mezi Klatovy a Horazd’ovicemi, pobliz ma-
gistraly spojujici Ceské Budgjovice a Plzei. Areal ma bezbariérovy pristup a regenerasni centrum:
hydromasazni koupele s perli¢kou, suché uhli¢ité koupele, infrasauna, masize a elektrolécba.

Termin: 23. 10— 24. 10 . 2004

Ubytovani: 2 — 4 lazkové pokoje s vlastnim prislusenstvim (¢ast bezbariérovych).

Prijezd : 23.10. 04 mezi 10.00- 12.00 hod.

Stravovani: plna penze zacina sobotnim obédem akon¢i nedélnim obédem.

Cena: 399 K¢ bez dopravy. Cenaplati i pro doprovod.

Doprava: vlastni nebo BUSEM vystup Planice (z Prahy smér Nepomuk),
cca4 km od Hnacova, nebo VLAKEM vystup Klatovy , cca 20 km od Hnag¢ova.

Podle potreby také max. 8 klienti z Prahy mikrobusem upravenym i pro vozickaie.

Dalsi svoz podle dohody.

Prodlouzeni pobytu: naptiklad na celotydenni, je mozné po predchozi telefonické rezervaci dohod-
nuté primo s provozovatelem arealu (p.Hanousek tel./fax 376 396 330, mobil 777 027 403,e-mail:
Relaxareal @ atlas.cz).

Prihlasky k pobytu: do 23. 8. 2004 pisemn¢ na adresu Centra dennich sluzeb Ob¢anského sdruzeni
ORFEUS, Sdruzeni 39, 140 00 Praha 4 nebo e-mailem - seznamka@orfeus-cr.cz.

Platba po potvrzeni prihlasky ze strany organizatora: do 15. 9. 2004 na c¢islo uétu
173081881/0300 nebo postovni poukazkou na vyse uvedenou adresu.

2. Spolegny Silvestr 2004 a Novy rok 2005
v relaxadnim arealu Hnagov

Termin: 29.12 . 2004 — 2. 1. 2005

Ubytovani: 2 — 4 lazkové pokoje s vlastnim prislusenstvim (¢ast bezbariérovych)
Prijezd: 29. 12 . 04 od 10.00 hod.

Stravovani: plna penze, na Silvestra 2. vetefe a samparnské na pripitek

Cena: 1950,- K¢

Doprava: vlastni, busem nebo vlakem (viz. vyse).

Zdarma: ziva hudba veger 30.12.2004,
masaze 29. 12. 2004 a 2. 1. 2005.

Prihlasky k pobytu: pisemné do 10. 9. 2004 nebo e-mailem na vyse uvedené adresy.

Platba po potvrzeni prihlasky ze strany organizatora: do 1. 10 .2004 navyse uvedené ¢isloactu
nebo postovni poukazkou na adresu 0.s.ORFEUS.
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Psychoseznamka

Pomoc pri zprostredkovani seznamovani starsich, osamélych nebo zdravotné postizenych osob je zvlast
v soucasné dobe, kdy prevlada individualismus a mnozi se fidi heslem, ze se ma kazdy postarat sim o sebe,
velmi vyznamnym faktorem ¢innosti mnoha neziskovych, humanitarné zamerenych organizaci. Zejména ob-
¢anska sdruzeni rozvijeji na tomto useku fadu aktivit od klasického zprostredkovani seznameni pisemnou

formou, pres organizovani seznamovacich odpoledni, az po jednodenni nebo i vicedenni spolecné akce, atoi
v zahraniéi.

Jednou z takovychto aktivit je i ¢innost psychoseznamky (www.capz.cz/psychoseznamka) zamérené na
pomoc osobam s prozitkem psychické krize. Pro tuto ¢innost je vyuzito moderni pocitacové techniky — pro-
pracovana verze v souc¢asné dobé pocita s diskusnimi fory, chaty, uzivatelskym zabezpetenim pro registro-
vané a podobng. Blizsi informace Ize ziskat u manazerky prislusného projektu Zuzany Vosatkové (e-mail:
zuzana.vosatkova@capz.cz ).

V)
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L inka psychopomoci

Ceska asociace pro psychické zdravi zavedla v sougasné dobé pro své klienty telefonni linku psychopo-
moci — 224 214 214, ktera je v provozu kazdy vsedni den od 9.00 do 17.00 hodin. Je ur¢ena vsem, ktefi na
sobé ¢i svém blizkém pozoruji takové zmeény v chovani, které by mohly poukazovat na propukajici dusevni
nemoc. Smyslem této telefonni linky je pomoci volgjicimu se zorientovat v jeho problému a doporucit mu
vhodného odbornika nebo organizaci, ktera mu muze dale kvalifikované pomoci. Vyuzit 1ze také e-mailu:

v v

V)
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