
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    Na  internetovy ch strankach  naseho zpravodaje jsme jiz   psali o Spolecnosti pro 
socialnı rehabilitaci obcanu  se zdravotnım postiz enım PROSAZ z Prahy.  Uvedena 
organizace nabızı jiz  par  let sirokemu okruhu zdravotnř postiz eny ch celou radu 
sluz eb. 
Centrum dennıch sluzeb zajisňuje naprıklad socialnı a pravnı poradenstvı a 
vzdřlavacı programy, pu sobı v oblasti zprostredkovavanı prace pro zdravotnř 
postizene, organizuje asistencnı sluz bu pro obyvatele domu zvlastnıho urcenı 
v Kodymovř ulici v Praze, zajisňuje provoz internetove kavarny a po dobu dvaceti c tyr 
hodin  tısnovou linku. K vy znamny m c innostem patrı rehabilitace a aquaterapie pro 
zdravotnř postiz ene, organizovanı nejru znřjsıch kulturnıch akcı (reprezentacnı ples, 
klubove vecery, jarmark). 
    Z kalendarnıho planu pro tento rok vybırame: 
1. Rehabilitacnı a rekondicnı pobyty:   
    jednodennı  

o 13. brezna v Mřlnıku,  
o 8. kvřtna ve Slapech,  
o 9. rıjna v Mřlnıku;  
vıkendove  
o 9.-11. dubna v Sobřsicıch,  
o 4.- 6. cervna v Mackovř,  
o 10.- 12. zarı Barbora,  
o 5.- 7.1istopadu v Klecanech; 
vıcedennı  
o 10.-17. cervence ve Visnove,  
o 23. cervence - 1. srpna Cernovice -      Mackov  
o 7.-21. srpna v Sobřsicıch. 
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2. Akce pro dřti: 
jednodennı  
o 24.dubna ZOO Dvu r Kralove,  
o 1. cervna Den dřtı,  
o 18. zarı Kladruby n.L.,  
o 13. listopadu Kozel; 

     vıkendove  
o 4.-6. cervna Liberec,  
o 22.- 24.rıjna Sobřsice; 

     vıcedennı  
o cervenec a srpen letnı tabory. 

3.Kulturnı akce:  
o 8. dubna Velikonoce,  
o 17.- 20. cervna Jarmark,  
o 16. prosince - Vanocnı posezenı 

4. Klubove vecery  
Blizsı informace o nabıdce obcanskeho sdruzenı PROSAZ zıskate na adrese 

Kodymova 2526, 158 00 Praha 5, tel/fax 251614469, mobil 777701803,e -mail: 
info@prosaz.cz , www.prosaz.cz . 
  
    Praci s dřtmi, vcetnř zdravotnř postiz eny ch, se systematicky jiz  po mnoho let 
vřnuje nestatnı neziskova organizace Q š  klub AMAVET se sıdlem v Prıbrami. 
Uvedena organizace vyvıjı a realizuje netradicnı vřdeckotechnicke a ekologicke 
aktivity pro volny  cas mladez e a v tomto smyslu porada zajmove krouz ky, regionalnı 
vy stavy a soutřz e vřdeckotechnicky ch projektu  mladez e QUIDEX a nejru znřjsı akce 
pro skoly. Soucasnř provozuje Informacnı centrum pro mladez , Laboratore 
obnovitelny ch zdroju  energie, mechatroniky, radiotechniky a multimediı. V informacnı 
sekci vydava Zpravodaj OK QRP INFO, internetovy  ty denık QUIDO magazın a 
Bulletin.    
     Zajemcu m o tistřny  Zpravodaj OK QRP, obsahovř zamřreny  na problematiku 
amaterskeho radia, nabızı bezplatny  odbřr. Blizsı informace na adrese : Breznicka 
135, 261 01 Prıbram nebo http://www.q-klub.cz nebo http://www.quido.cz. Organizaci 
lze take kontaktovat prostrednictvım  tel/fax 318627175 a e-mailu : info@q-klub.cz .   
(Van) 

 
 
 
 
 
 
 

    Stale vıce turisticky ch zarızenı se specializuje na poskytovanı  sluz eb pro 
zdravotnř postiz ene Ú  jde zejmena o nejru znřjsı ozdravne, rekondicnı nebo 
rehabilitacnı pobyty. Jednım z nich je i hotel DELTA, lez ıcı nedaleko secske prehrady 
v Sec i-Ustupkach v okrese Chrudim. 
    Ubytovanı pro „castnıky je zajistřno ve dvoulu z kovy ch pokojıch s vlastnım 
socialnım zarızenım a balkonem (150 Kc  na osobu a noc). Do hotelu a na vybrane 
pokoje je bezbarierovy  prıstup. Strava odpovıda poz adavku m zdrave vy z ivy, 
prıpadnř poz adovane diety (je podavana 5x dennř Ú  pri snıdani a obřdř je vydavana 
soucasnř svac ina, cena 180 Kc  na osobu a den). 

Pobytove moz nosti 

Nabıdka dals ıch sluzeb 



    Pobyty jsou zamřreny predevsım na relaxacnı a strec inkova cvicenı a na 
turistickou c innost v rozsahu 3-6 hodin dennř (v dennım programu planovano jedno 
cvicenı v rozsahu cca 45 minut a vychazka od 2 do 12 km, 140 Kc  na osobu a den). 
Soucasnř Je moz ne zajistit cvicenı v bazenu - aquagymnastiku (v nabıdce pobytu 
sepoc ıta se 3 cvicenımi v blızkem hotelu Jezerka, pronajem bazenu 150 Kc ). Pri 
cvicenı jsou „castnıci rozdřleni do skupin podle vy konnosti a stupnř postiz enı. Po 
celou dobu pobytu mu z e s „castnıky pracovat odborny  instruktor, ktery  povede 
jednotliva cvicenı a vychazky do okolı. Pro zajemce jsou pripraveny masaz e, na 
zakladř pozadavku autobus pro vy lety do okolı, prıpadnř je moz ne pro skupiny 
zajistit dopravu do hotelu z mısta poz adavku a nazpřt. Pokud skupina nema moz nost 
zajistřnı vlastnıho lekarskeho doprovodu, je moz ne zajistit preventivnı lekarskou pec i 
(zdravotnı sestra Ú  pro osmidennı pobyt v rozsahu cca 10 hodin v cenř 120 Kc  za 
cely  pobyt, lekar Ú  vstupnı a vy stupnı prohlıdka, dohled dle instrukcı vedoucıho 
pobytu - v cenř 150 Kc  na jednoho „castnıka za cely  pobyt). Pri zapoc ıtanı vy se 
uvedeny ch cen a nřktery ch dalsıch drobny ch sluzeb je moz ne pri 8 dennım 
rekondicnım pobytu poc ıtat ze strany organizatoru  s castkou 2 310 Kc  za ubytovanı a 
stravu, a castkou 740 Kc  za dalsı sluz by Ú  celkem tedy 3 050 Kc  na osobu a den 
pobytu.  
    Blizsı informace poda obchodnı zastupce hotelu Mgr. Alena Maskova, tel. 
469676686 nebo 469676285, mobil 724296992, e -mail: masek.ruda@quick.cz . 
 
    Dalsı moz nost ozdravneho pobytu predstavuje nabıdka cestovnı kancelare MLK-
TOURS v podobř 7 dennıch lecebny ch zajezdu  do slovensky ch laznı Dudince, 
Bardejovske koupele a Koupele L„cky. Uvedene pobyty jsou pro svoji vy hodnou 
cenu uceny predevsım  zdravotnř postizeny m a senioru m. V jarnıch termınech se 
ceny pohybujı v rozmezı od 3 680 do 4 200 Kc  (podle mısta pobytu) a zahrnujı 
dopravu, komfortnı ubytovanı ve dvoulu z kovy ch pokojıch (socialnı zarızenı a TV na 
kaz dem pokoji), po celou dobu pobytu plnou penzi, 10 lecebny ch procedur i se 
vstupnı lekarskou prohlıdkou, sluz by pru vodce, pojistřnı CK a DPH. Pobyty je moz ne 
doplnit o tanecnı vecery, vy lety na termalnı koupanı (Sklene Teplice, Podhajska, 
Besenova), posezenı ve vinnem sklepř s folklornım vystoupenım a podobnř. Pri 
skupinř nad 36 osob CK nabızı dopravu z jakehokoli mısta v CR. 
     Blizsı informace u Mariana Klabnıka na adrese Prıborska 1000, 738 02 Fry dek-
Mıstek, tel.558655649, fax 558640351.      
(Van) 
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 V roce 2003 bylo postupnř vydano nřkolik publikacı o rozvoji obcanske spolecnosti 
v nası zemi. Dnes bychom radi upozornili na dvř z nich: 
 
    Analy za spolupra ce nesta tnıch neziskovy ch organizacı a verejnů spra vy na 
tvorbe  krajsky ch rozvojovy ch dokumentu, prıpadne  dals ıch dokumentu 
relevantnıch pro EU. Uvedenou publikaci vydalo v srpnu 2003 Centrum pro 
komunitnı praci CR (k dispozici je take ke staz enı ve formatu PDF na 
www.cpkp.cz/regiony. Na vıce nez  150 strankach  zde autori nejprve vysvřtlujı 
zakladnı pojmy a svu j metodologicky  prıstup k provadřne analy ze. Nejvřtsı prostor je 
pak vřnovan charakteristice jednotlivy ch kraju  a naslednř nřktery ch ministerstev Ú  
naprıklad ministerstvu pro mıstnı rozvoj, ministerstvu prace a socialnıch vřcı, 
ministerstvu zemřdřlstvı, ministerstvu pru myslu  a obchodu. V zavřru jsou shrnuty 
hlavnı poznatky a podana definice “principu partnerstvıŠ. 
 
    Cesty k efektivnı komunikaci NNO a kraju C R. Nakladem 600 vy tisku  ji vydalo 
obcanske sdruz enı SPIRALIS (ISBN 80-903015-2-5). Jejı obsah je rozdřlen do 
nřkolika kapitol, z nichz  k nejvy znamnřjsım patrı Ú  vy sledky celorepublikoveho 
setrenı komunikace kraju  a NNO, modely teto komunikace a souhrn doporucenı. 
V samem zavřru je zverejnřna relevantnı literatura a prehled zakonu .       
 
    Pri posuzovanı potrebnosti a planovanı nejru znřjsıch  c innostı v socialnı oblasti je 
nutne vychazet ze zakladnıch statisticky ch dat. Ministerstvo prace a socialnıch vřcı 
CR vydalo v zavřru lonskeho roku dvř zajımave publikace: 
 
    Statisticka  rocenka z oblasti pra ce a socia lnıch ve cı 2002. Rocenku zpracoval 
ekonomicky  odbor MPSV a byla vydana nakladem 400 kusu . Na  224 strankach 
formatu A4 obsahuje statisticke „daje o obyvatelstvu CR, vy voji mezd, 
nezamřstnanosti a  du chodu . Obsahla kapitola je vřnovana problematice pece o 
stare obcany a obcany třz ce zdravotnř postiz ene. Dalsı kapitoly jsou 
charakterizovany svy mi nazvy Ú  naprıklad zarızenı socialnı pece, pece o rodinu a 
dıtř, pece o spolecensky neprizpu sobive osoby, statnı socialnı podpora, posudkove 
komise socialnıho zabezpecenı c i nemocenske pojistřnı.  
 
    Za kladnı ukazatele z oblasti pra ce a socia lnıho zabezpecenı v C R ve 
vy vojovy ch rada ch a grafech. Take tuto publikaci zpracoval ekonomicky  odbor 
MPSV a byla vydana v nakladu  1 200 vy tisku . Na 48 stranach formatu A5 se vřnuje 
naprıklad problematice du chodoveho pojistřnı, nemocenskeho pojistřnı, davkam 
statnı socialnı podpory, socialnım sluz bam, prıjmu m obyvatel CR a zakladnım 
informacım o trhu prace. 
 

Kultura a vzdřlanı 

Publikace, kterů je dobrů mıt v 
doma cı odbornů knihovnicce 

 



 
    Hluchoslepı mezi na mi. Rozsahem „tla, ale svy m obsahem jistř velmi potrebna 
publikace, vznikla v ramci programu Evropsky  rok osob se zdravotnım postiz enım 
v CR. Obsahuje zejmena vysvřtlenı zakladnıch pojmu , jako naprıklad koho lze 
povaz ovat za hluchoslepeho, desatero souz itı s lidmi s dualnım postiz enım sluchu a 
zraku, zasady pru vodcovstvı, komunikacnı techniky, Lormova abeceda a Braillovo 
pısmo. Podstatna cast je vřnovana nřktery m rehabilitacnım a kompenzacnım 
pomu ckam a uvedena publikace take obsahuje adresar lekaru  predepisujıcıch 
pomu cky pro zrakovř postizene a adresar institucı poskytujıcıch sluz by hluchoslepy m 
lidem. Tato osvřtova publikace byla vydana za podpory MZ CR obcansky m 
sdruz enım LORM v roce 2003 nakladem 3 500 vy tisku .  
(Van) 
 
 
 
 

 
 
 
 

    Pod nazvem Greenways š  zelenů stezky pro me sta a venkov v regionech 
Evropsků unie, se 13.„nora 2004 konal v Jednacım sale Senatu PCR prezentacnı 
seminar organizovany  Nadacı Partnerstvı, ktera je c lenem Evropske asociace 
zeleny ch stezek. Zastitu nad uvedenou akcı prevzal senator Va clav Jehlicka, 
zakladatel Greenways Praha Vıden a „vodnı slovo prednesl predseda Senatu Petr 
Pithart. 
    Nřkolik desıtek prıtomny ch zastupcu  statnı spravy, samospravy a obcansky ch 
sdruz enı z cele CR mřlo moz nost vyslechnout dva zakladnı referaty a nřkolik  
koreferatu  predneseny ch zahranicnımi hosty Ú  „castnıky zasedanı rıdıcıho vy boru 
Evropske asociace zeleny ch stezek (European Greenways Association, EGWA), 
ktery  se konal v Praze. Poslanı, strukturu ,c innost a projekty asociace priblız il  c len 
jejıho rıdıcıho vy boru Gilbert Perrin a o Greenways v CR a ve strednı a vy chodnı 
Evropř hovoril reditel Nadace Partnerstvı Miroslav Kundrata a koordinator 
programu Greenways pro CR Juraj Flamik.   
    Gilbert Perrin s vyuz itım poc ıtacove prezentace hovoril o vzniku myslenky 
zeleny ch stezek jako alternativy rozvıjejıcıho se motorismu po druhe svřtove valce. 
V teto souvislosti vyzdvihl zejmena vliv nemotorove dopravy na zdravy  z ivotnı styl. 
S koreferaty pribliz ujıcı vy voj Greenways v nřktery ch evropsky ch statech vystoupili 
Joaguim Jimenez ze Spanřlska, Daniele Delaye z Francie, Christophe Lacroix 
z Belgie a Beatrice Kelly z Irska. Ve vsech vystoupenıch bylo velmi pozitivnı, z e pri 
jejich vy stavbř a provozovanı je vz dy, a to zcela samozrejmř, pamatovano na  osoby 
se snız enou moz nostı pohybu.      
    Zelene stezky jsou trasy, komunikace nebo prırodnı koridory vyuz ıvane v souladu 
s jejich ekologickou funkcı a potencialem pro sport, turistiku a rekreaci. Zelene stezky 
prinasejı uz itek i v oblasti ochrany prırody a kulturnıho dřdictvı a vedou obcany, 
„rady, zastupitele a podnikatele ke spolecnemu planovanı a zlepsovanı z ivota 
v jejich obci a komunitř. V Ceske republice jsou v soucasne dobř realizovany dvř 
Zelene stezky, a to Moravske vinarske stezky a Zelena stezka Praha-Vıden.  
    Do projektu Moravsků vinarsků stezky je zapojeno 220 vinarsky ch obcı, bylo 
vyznaceno 1 090 km cyklisticky ch tras, vydano deset turisticky ch map, ve dvaceti 

Greenways š  zelenů stezky  
 



obcıch byla vybudovana odpoc ıvadla pro cyklisty, bylo vydano CD pro podnikatele 
Jak podnikat na vinarsky ch stezkach, zpracovana studie zachrany lidove architektury 
vinny ch sklepu , otevreny internetove stranky www.stezky.cz a uskutecnila se rada 
dalsıch aktivit. 
    Zelena  stezka Praha-Vıden je koridor stezek po přsı, cyklisty, jezdce na konıch i 
vodaky mezi dvřma evropsky mi metropolemi. Tuto piony rskou stezku ve strednı 
Evropř nastartovalo stejnojmenne sdruz enı obcanu  jiz  v roce 1992 a od roku 1998 ji 
spravuje Nadace Partnerstvı. Do projektu je formou sdruz enı zapojeno 30 
neziskovy ch organizacı pracujıcıch podel jejı trasy. Komercnım partnerem je 
Cestovnı kancelar Greenways.   
    Zajemci o problematiku zeleny ch stezek mohou zıskat souhrnne informace u 
pracovnıku  Nadace Partnerstvı na adrese Panska 7, 602 00 Brno , tel. 542422766, 
fax. 542422777, e-mail: pship@ecn.cz , www.nadacepartnerstvi.cz nebo 
www.greenways.info. Specificke informace lze zıskat u manaz era mezinarodnıch 
projektu  Daniela Mourka, Kratka 26, 100 00 Praha 10, tel/fax.274816727, e-mail: 
daniel.mourek@ecn.cz , narodnıho koordinatora  Juraje Flamika a manaz era 
projektu Greenways Praha-Vıden  Dareka Galleho (v sıdle Nadace Partnerstvı) a 
manaz erky Moravske vinarske stezky Anny Carkove, 696 41 Vlkos c .p.80, 
tel.518625358, e-mail: annacarkova@centrum.cz . 
    Organizator vy se uvedeneho prezentacnıho seminare Nadace Partnerstvı je 
spolu se sestersky mi nadacemi v Polsku, Maóarsku, Rumunsku a na Slovensku 
soucastı stredoevropskeho konsorcia Environmental Partnership for Central Europe 
zaloz eneho v roce 1991. Nadace Partnerstvı se od sveho vzniku postupnř 
vypracovala v nejvřtsı soukromy  zdroj financnı podpory ekologicky ch projektu  obcı a 
nevladnıch neziskovy ch organizacı v CR. Od roku 1991 do konce roku 2002 
podporila formou nadacnıch prıspřvku  ve vy si kolem 87 milionu  korun uz  na 1 210 
projektu  nevladnıch organizacı a obecnıch „radu . Zakladnı oblasti jejı c innosti 
vymezuje statut. Patrı mezi nř naprıklad Strom z ivota (www.stromzivota.cz), Doprava 
pro 21.stoletı (www.doprava21.ecn.cz), Partnerstvı pro verejne prostranstvı 
(www.prostranstvi.cz) a rada dalsıch. 
    Problematika Greenways, zejmena z pohledu imobilnıch osob, bude predmřtem 
jedne z akcı odborne casti doprovodneho programu Specializovane vy stavy pomu cek 
a sluz eb pro zdravotnř postiz ene HANDICAP ve dnech 20.-23.dubna 2004 na 
Praz skem vy stavisti.       

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  Kolik vřcı dřla c lovřku starosti. Zkuste si uvřdomit, co vsechno jste si jiz  porıdili a 
co z toho vam starosti ubıra nebo naopak pridava. Nakolik jsme obklopeni komfortem 
nebo vřcmi, ktere spravujeme c i na nich utırame prach, montujeme, maz eme 
vazelınou a kdovıco jestř.  
  Co nema m, to nepotrebuji. 
  Kolik vřcı obsluhujete a starate se o nř, c ımz  si zatřzujete svu j jediny  z ivot. C lovřk, 
ktery  je svobodny , nestara se o vřci a snaz ı se uz ıt kaz deho okamz iku sveho z ivota. 

K zamys lenı -  Nestarej se o zbytecnosti 
 



  Nechceme zlehcovat kaz dodennı starosti o z ivobytı třch, kterı se motajı 
v zachranne socialnı sıti. Ale ruku na srdce, nenı na tom filosofickem inspiromatu 
trochu pravdy? Zname z historie podivınstvı  reckeho filosofa Diogenese ze Sinope 
(aspon tak jsme nezvykle chovanı tohoto starce jednoznacnř oznamkovali), ktery  
k pohorsenı vazeny ch spoluobcanu  bydlel v sudu. Kdyz  jej jednou navstıvil mocny  
vladce antickeho svřta sam Alexandr Veliky , nabıdl Diogenovi, ktereho si jinak vaz il, 
z e mu splnı jakekoliv pranı. Diogenes nabızenou prılez itost  vyuz il- opřt na prvnı 
pohled Ú  blaznivř. Rekl totiz  Alexandrovi: “Ustup mi ze slunce.Š 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Kaz da navstřva galerie Cesty ke svřtlu (300 metru  od stanice metra C Ú  Chodov), 
kterou kousek od praz ske dalnice na Brno vlastnorucnř vybudoval a zprıstupnil 
siroke verejnosti zvlastř ve svřtř velmi uznavany  malır Zdenřk  HAJNY (kdo přt 
minut pred pu lnocı na Střdry  den 2003 vydrzel u televize, mohl na prvnım programu 
shlednout jeho mistrovska platna v prolınanı s kosmicky m pohledy v kratickem, 
podmanivem vanocnım poradu Ticha noc), je hluboky m zaz itkem. Třmi  
nejobjektivnřjsımi posuzovateli vnitrnıch pocitu  jsou zdravotnř postiz ene dřti , ktere 
z cele republiky jezdı do galerie relaxovat. Vzdy je ceka vlıdne prijetı malırem, ktery  si 
male navstřvnıky udřla cas, beseduje s nimi a pak je necha na z ınřnkach mezi 
obrazy unaset do rıse svy ch niter,  predstav a vlastnıho svřta. Ten jim pojednou musı 
pripadat prıjemnřjsı a barvitřjsı, aspon podle jejich pozitivnı reakce. Epileptici by vajı 
bez zachvatu , doprovodne vlekle prıznaky jiny ch neduhu  se nedostavujı a lekari 
s osetrovatelkami nevychazejı z „divu. Dospřlı, uz  s urc ity mi zkusenostmi a stupnřm 
poznanı rıkajı, z e obrazy vyzarujı bioenergii, pri nejmensım lecıcı jejich dusevnı 
rozpoloz enı. Citlivřjsı navstřvnıci nastavujı k platnu m -  mnoha jsou osazena  
skutecny mi polodrahokamy- sve dlanř, aby jimi mohly proudit do třla kladne vibrace 
a pozitivnı energie. 
   Nejsou tu jen obrazy predevsım Zdenka Hajneho a dıla  (vedle malby i sochy, 
krajky, macrame a jina volna tvorba) podobnř ladřne tvu rc ı skupiny dalsıch umřlcu  
jako Z. Cechove, M. Eremiasove, J. Kristoforiho, J. Sery ch, O. Zoubka, ale 
v Krsňalove cajovnř od stredy do nedřle v 15.00 hodin pritahuje hudebnř obrazova 
fantazie Vesmırna pısen. Je tvorena unikatnım spojenım projekce obrazu  Zdenka 
Hajneho se snımky z Hubbleova teleskopu. Kosmoobrazy vznikajıcı tımto spojenım 
jsou pri kaz de projekci vz dy originalnı, divak ma tak ojedinřlou moz nost by t svřdkem 
zrodu novy ch a pu vodnıch kosmovizı. Vesmırna relaxace s hudbou a slovem 
T.Fischerove a M. Moravce je vskutku ojedinřla. 
  Umocnřnım dojmu z galerie Cesty ke svřtlu, tohoto mimoradnř zajımaveho palace 
duchovnı oc isty, je hodnotny  doprovodny  program. Z toho breznoveho uvadıme: 

• Streda 3. breznaÚ  Mystůrium kosmicků vy zivy I.  Ú  prednası doc.PhDr . 
Miluse KUBICKOVA , CSc- 

• C tvrtek 4. breznaÚ  Hypno za š  bra na k neve domů psychů Ú  s moz nostmi 
prakticke ukazky prednası RNDr. Petr BOB PhD. 

• Nedřle 14. breznaÚ  Zpıva me, zpıva te, zpıvajı凫 Mantry Ú  mj. zhudebnřne 
psychologem a terapeutem H. Marschallem aj.. Na kytaru hraje a zp ıva 
Richard Holicky . 

Do galerie Cesty ke sve tlu 
 



• Streda 17. breznaÚ  Duchovnı odkaz Padre Pia Ú  prednası filozof, jogın, autor 
cetny ch knih s duchovnı tematikou PhMr. Rudolf Skarnitzl 

• C tvrtek 18. breznaÚ  Koncert meditacnı hudby Ú  v podanı skladatele a 
hudebnıka Jirıho Mazanka 

• Streda 31. brezna Ú  Mantry, zpe vy, hudba a meditace š  vecer plny  manter 
prichazejıcıch z ru zny ch duchovnıch tradic, spojeny mi s hladivy mi tony houslı, 
fleten Ivo Sedlacka. Hudebnı spoluprace Tomas Rendl.  

    Vsechny porady zac ınajı vecer v 18.30 hodin.  
    Krisňalova cajovna je otevrena od stredy do nedřle od 14.00 do 21.00 hodin.  
    Vystavena dıla je moz no zakoupit.  
    Zdravotnř postiz enı s pru kazy ZP, ZTP, ZTP-P a du chodci nad 65 let majı vstup 
zdarma.  
(Pej) 

 
 
 

Stan te se cleny 
obcanskeho sdruzenı 

ORFEUS 
najdete smysluplne 

vyuzitı casu 
zıska te pra tele  
i jine vyhody 


