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— Akce, které budou

Obé&anska sdruzeni zdravotné postizenym

Na internetovych strankach naseho zpravodaje jsme jiz psali o Spolecnosti pro

socialni rehabilitaci obanl se zdravotnim postizenim PROSAZ z Prahy. Uvedena
organizace nabizi jiz par let Sirokému okruhu zdravotné postizenych celou fadu
sluzeb.
Centrum dennich sluzeb zajistuje napfiklad socialni a pravni poradenstvi a
vzdélavaci programy, pusobi v oblasti zprostfedkovavani prace pro zdravotné
postizené, organizuje asisten¢ni sluzbu pro obyvatele domu zvlastniho uréeni
v Kodymoveé ulici v Praze, zajiStuje provoz internetové kavarny a po dobu dvaceti Ctyf
hodin tisfiovou linku. K vyznamnym ¢innostem patfi rehabilitace a aquaterapie pro
zdravotné postizené, organizovani nejruznéjSich kulturnich akci (reprezentacni ples,
klubové vecery, jarmark).

Z kalendarniho planu pro tento rok vybirame:

1. Rehabilitaéni a rekondi€ni pobyty:

jednodenni

o 13. brezna v Mélniku,

o 8. kvétna ve Slapech,

o 9. fijna v Mélniku;

vikendové

0 9.-11. dubna v Sobésicich,

0 4.- 6. Cervna v Mackove,

o 10.- 12. zafi Barbora,

0 5.- 7.listopadu v Klecanech,;

vicedenni

0 10.-17. Cervence ve Visnove,

o 23.8ervence - 1. srpna Cernovice -  Mackov

0 7.-21. srpnav Sobésicich.




2. Akce pro déti:

jednodenni

0 24.dubna ZOO Dvur Kralové,

o 1. ¢ervna Den déti,

o 18. zafi Kladruby n.L.,

o0 13.listopadu Kozel;

vikendové

0 4.-6. Cervna Liberec,

0 22.- 24.fijna Sobésice;

vicedenni

0 Cervenec a srpen letni tabory.
3.Kulturni akce:

o 8. dubna Velikonoce,

o0 17.- 20. ervna Jarmark,

0 16. prosince - Vanocni posezeni
4. Klubové vedery

sv v

Kodymova 2526, 158 00 Praha 5, tel/fax 251614469, mobil 777701803,e -mail:
info@prosaz.cz , www.prosaz.cz .

Praci s détmi, vCetné zdravotné postiZzenych, se systematicky jiz po mnoho let
vénuje nestatni neziskova organizace Q — klub AMAVET se sidlem v Pfibrami.
Uvedena organizace vyviji a realizuje netradi¢ni védeckotechnické a ekologické
aktivity pro volny ¢as mladeze a v tomto smyslu porada zajmové krouzky, regionalni
vystavy a soutéze védeckotechnickych projektd mladeze QUIDEX a nejruznéjsi akce
pro Skoly. Souc€asné provozuje Informacni centrum pro mladez, Laboratofe
obnovitelnych zdroji energie, mechatroniky, radiotechniky a multimédii. V informaéni
sekci vydava Zpravodaj OK QRP INFO, internetovy tydenik QUIDO magazin a
Bulletin.

Zajemcum o tistény Zpravodaj OK QRP, obsahové zaméfeny na problematiku
135, 261 01 Pfibram nebo http://www.q-klub.cz nebo http://www.quido.cz. Organizaci
Ize také kontaktovat prostfednictvim tel/fax 318627175 a e-mailu : info@q-klub.cz .
(Van)

F Pobytové moznosti

Nabidka dalsich sluzeb

Stale vice turistickych zafizeni se specializuje na poskytovani sluzeb pro
zdravotné postizené — jde zejména o nejriznéjSi ozdravné, rekondi¢ni nebo
rehabilitacni pobyty. Jednim z nich je i hotel DELTA, lezici nedaleko secské prehrady
v Segi-Ustupkach v okrese Chrudim.

Ubytovani pro ucastniky je zajisténo ve dvoullzkovych pokojich s vlastnim
socialnim zafizenim a balkonem (150 K& na osobu a noc). Do hotelu a na vybrané
pokoje je bezbariérovy pfistup. Strava odpovida pozadavkum zdravé vyZivy,
pfipadné pozadované diety (je podavana 5x denné — pfi snidani a obédé je vydavana
soucasné svacina, cena 180 K¢ na osobu a den).



Pobyty jsou zaméfeny predevSim na relaxacni a streCinkova cvi€eni a na
turistickou €innost v rozsahu 3-6 hodin denné (v dennim programu planovano jedno
cviceni v rozsahu cca 45 minut a vychazka od 2 do 12 km, 140 K¢ na osobu a den).
Soucasné Je mozné zajistit cviCeni v bazénu - aquagymnastiku (v nabidce pobytu
sepocCita se 3 cviCenimi v blizkém hotelu Jezerka, pronajem bazénu 150 KC¢). Pri
cviceni jsou ucastnici rozdéleni do skupin podle vykonnosti a stupné postiZzeni. Po
celou dobu pobytu muaze s ucastniky pracovat odborny instruktor, ktery povede
jednotliva cvi€eni a vychazky do okoli. Pro zajemce jsou pfipraveny masaze, na
zakladé pozadavku autobus pro vylety do okoli, pfipadné je mozné pro skupiny
zajistit dopravu do hotelu z mista poZzadavku a nazpét. Pokud skupina nema moznost
zajisténi vlastniho lékafského doprovodu, je mozné zajistit preventivni Iékarskou péci
(zdravotni sestra — pro osmidenni pobyt v rozsahu cca 10 hodin v cené 120 K¢ za
cely pobyt, Iékaf — vstupni a vystupni prohlidka, dohled dle instrukci vedouciho
pobytu - v cené 150 K¢ na jednoho ucastnika za cely pobyt). Pfi zapocCitani vysSe
uvedenych cen a nékterych dalSich drobnych sluzeb je mozZné pfi 8 dennim
rekondi¢nim pobytu pocitat ze strany organizatort s ¢astkou 2 310 K& za ubytovani a
stravu, a ¢astkou 740 K¢ za dalSi sluzby — celkem tedy 3 050 K& na osobu a den
pobytu.

v v

469676686 nebo 469676285, mobil 724296992, e -mail: masek.ruda@quick.cz .

DalSi moznost ozdravného pobytu pfedstavuje nabidka cestovni kancelaife MLK-
TOURS v podobé 7 dennich léCebnych zajezdd do slovenskych lazni Dudince,
Bardejovské koupele a Koupele Lucky. Uvedené pobyty jsou pro svoji vyhodnou
cenu uceny predevSim zdravotné postizenym a senioram. V jarnich terminech se
ceny pohybuji vrozmezi od 3680 do 4 200 KE (podle mista pobytu) a zahrnuji
dopravu, komfortni ubytovani ve dvoultzkovych pokojich (socialni zafizeni a TV na
kazdém pokoji), po celou dobu pobytu plnou penzi, 10 |éCebnych procedur i se
vstupni Iékafskou prohlidkou, sluzby privodce, pojisténi CK a DPH. Pobyty je mozné
doplnit o tanecni vecery, vylety na termalni koupani (Sklené Teplice, Podhajska,
BesSeriova), posezeni ve vinném sklepé s folklornim vystoupenim a podobné. Pri
skupiné nad 36 osob CK nabizi dopravu z jakéhokoli mista v CR.

v v

Mistek, tel.558655649, fax 558640351.

(Van)
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F Kultura a vzdélani

Publikace, které je dobré mit v
domaci odborné knihovniéce

V roce 2003 bylo postupné vydano nékolik publikaci o rozvoji ob¢anské spolecnosti
v nasi zemi. Dnes bychom radi upozornili na dvé z nich:

Analyza spoluprace nestatnich neziskovych organizaci a verejné spravy na
tvorbé krajskych rozvojovych dokumentt, pfipadné dalSich dokumenti
relevantnich pro EU. Uvedenou publikaci vydalo v srpnu 2003 Centrum pro
komunitni praci CR (k dispozici je také ke stazeni ve formatu PDF na
www.cpkp.cz/regiony. Na vice nez 150 strankach zde autofi nejprve vysvétluji
zakladni pojmy a svUj metodologicky pfistup k provadéné analyze. Nejvétsi prostor je
pak vénovan charakteristice jednotlivych kraju a nasledné nékterych ministerstev —
napriklad ministerstvu pro mistni rozvoj, ministerstvu prace a socialnich véci,
ministerstvu zemeédélstvi, ministerstvu primyslu a obchodu. V zavéru jsou shrnuty
hlavni poznatky a podana definice ,principu partnerstvi*.

Cesty k efektivni komunikaci NNO a kraja CR. Nakladem 600 vytiskd ji vydalo
obCanské sdruzeni SPIRALIS (ISBN 80-903015-2-5). Jeji obsah je rozdélen do
nékolika kapitol, z nichz k nejvyznamnéjSim patfi — vysledky celorepublikového
Setfeni komunikace kraji a NNO, modely této komunikace a souhrn doporudeni.
V samém zavéru je zvefejnéna relevantni literatura a pfehled zakona.

PFi posuzovani potfebnosti a planovani nejrdznéjsich ¢innosti v socialni oblasti je
nutné vychazet ze zakladnich statistickych dat. Ministerstvo prace a socialnich véci
CR vydalo v zavéru loriského roku dvé zajimavé publikace:

Statisticka ro€enka z oblasti prace a socialnich véci 2002. Ro¢enku zpracoval
ekonomicky odbor MPSV a byla vydana nakladem 400 kusu. Na 224 strankach
formatu A4 obsahuje statistické Udaje o obyvatelstvu CR, vyvoji mezd,
nezaméstnanosti a duchodu. Obsahla kapitola je vénovana problematice péce o
staré obCany a obCany téZzce zdravotné postizené. DalSi kapitoly jsou
charakterizovany svymi nazvy — napfiklad zafizeni socialni péce, péce o rodinu a
dité, péce o spoleCensky nepfizplsobivé osoby, statni socialni podpora, posudkové
komise socialniho zabezpec€eni ¢i nemocenské pojisténi.

Zakladni ukazatele zoblasti prace a socialniho zabezpeéeni v CR ve
vyvojovych fadach a grafech. Také tuto publikaci zpracoval ekonomicky odbor
MPSV a byla vydana v nakladu 1 200 vytiskd. Na 48 stranach formatu A5 se vénuje
napriklad problematice duchodového pojisténi, nemocenského pojisténi, davkam
statni socialni podpory, socialnim sluzbam, pfijmim obyvatel CR a zakladnim
informacim o trhu prace.



Hluchoslepi mezi nami. Rozsahem utla, ale svym obsahem jisté velmi potfebna
publikace, vznikla v ramci programu Evropsky rok osob se zdravotnim postizenim
v CR. Obsahuje zejména vysvétleni zakladnich pojm, jako napfiklad koho Ize
povazovat za hluchoslepého, desatero souZiti s lidmi s dualnim postizenim sluchu a
zraku, zasady pravodcovstvi, komunika¢ni techniky, Lormova abeceda a Braillovo
pismo. Podstatna c¢ast je vénovana nékterym rehabilitacnim a kompenzacnim
pomlickam a uvedena publikace také obsahuje adresar lékarft predepisujicich
pomucky pro zrakové postizené a adresar instituci poskytujicich sluzby hluchoslepym
lidem. Tato osvétova publikace byla vydana za podpory MZ CR ob&anskym
sdruzenim LORM v roce 2003 nakladem 3 500 vytiska.

(Van)

Greenways — zelené stezky

Pod nazvem Greenways - zelené stezky pro mésta a venkov v regionech
Evropské unie, se 13.anora 2004 konal v Jednacim sale Senatu PCR prezentagni
seminai organizovany Nadaci Partnerstvi, ktera je clenem Evropské asociace
zelenych stezek. Zastitu nad uvedenou akci prevzal senator Vaclav Jehli€ka,
zakladatel Greenways Praha Viden a uvodni slovo pfednesl pfedseda Senatu Petr
Pithart.

Neékolik desitek pfitomnych zastupcu statni spravy, samospravy a obc&anskych
sdruzeni z celé CR mélo moznost vyslechnout dva zakladni referaty a nékolik
koreferatli pfednesenych zahraniénimi hosty — ucastniky zasedani Fidiciho vyboru
Evropské asociace zelenych stezek (European Greenways Association, EGWA),
ktery se konal v Praze. Poslani, strukturu ,€innost a projekty asociace pfiblizil Clen
jejiho Fidiciho vyboru Gilbert Perrin a o Greenways v CR a ve stfedni a vychodni
Evropé hovoril feditel Nadace Partnerstvi Miroslav Kundrata a koordinator
programu Greenways pro CR Juraj Flamik.

Gilbert Perrin s vyuzitim pocitacové prezentace hovofil o vzniku myslenky
zelenych stezek jako alternativy rozvijejiciho se motorismu po druhé svétove valce.
V této souvislosti vyzdvihl zejména vliv nemotorové dopravy na zdravy Zzivotni styl.
S koreferaty priblizujici vyvoj Greenways v nékterych evropskych statech vystoupili
Joaguim Jimenez ze Spanélska, Daniele Delaye z Francie, Christophe Lacroix
z Belgie a Beatrice Kelly z Irska. Ve vSech vystoupenich bylo velmi pozitivni, Ze pfi
jejich vystavbé a provozovani je vzdy, a to zcela samoziejmé, pamatovano na osoby
se snizenou moznosti pohybu.

Zelené stezky jsou trasy, komunikace nebo pfirodni koridory vyuzivané v souladu
s jejich ekologickou funkci a potencialem pro sport, turistiku a rekreaci. Zelené stezky
pfinaseji uzitek i v oblasti ochrany pfirody a kulturniho dédictvi a vedou obcany,
ufady, zastupitele a podnikatele ke spolenému planovani a zlepSovani Zivota
v jejich obci a komunité. V Ceské republice jsou v sougasné dobé realizovany dvé
Zelené stezky, a to Moravskeé vinarské stezky a Zelena stezka Praha-Viden.

Do projektu Moravské vinarské stezky je zapojeno 220 vinafskych obci, bylo
vyznaceno 1 090 km cyklistickych tras, vydano deset turistickych map, ve dvaceti



obcich byla vybudovana odpocivadla pro cyklisty, bylo vydano CD pro podnikatele
Jak podnikat na vinafskych stezkach, zpracovana studie zachrany lidové architektury
vinnych sklepu, otevieny internetové stranky www.stezky.cz a uskutecnila se fada
dalSich aktivit.

Zelena stezka Praha-Viden je koridor stezek po pési, cyklisty, jezdce na konich i
vodaky mezi dvéma evropskymi metropolemi. Tuto pionyrskou stezku ve stfedni
Evropé nastartovalo stejnojmenné sdruzeni ob¢anu jiz v roce 1992 a od roku 1998 ji
spravuje Nadace Partnerstvi. Do projektu je formou sdruzeni zapojeno 30
neziskovych organizaci pracujicich podél jeji trasy. Komerénim partnerem je
Cestovni kancelar Greenways.

Zajemci o problematiku zelenych stezek mohou ziskat souhrnné informace u
pracovnikd Nadace Partnerstvi na adrese Panska 7, 602 00 Brno , tel. 542422766,
fax. 542422777, e-mail: pship@ecn.cz , www.nadacepartnerstvi.cz nebo
www.greenways.info. Specifické informace Ize ziskat u manazera mezinarodnich
projektd Daniela Mourka, Kratka 26, 100 00 Praha 10, tel/fax.274816727, e-mail:
daniel.mourek@ecn.cz , narodniho koordinatora Juraje Flamika a manaZera
projektu Greenways Praha-Viden Dareka Galleho (v sidle Nadace Partnerstvi) a
manazerky Moravské vinafské stezky Anny Carkové, 696 41 Viko§ &.p.80,
tel.518625358, e-mail: annacarkova@centrum.cz .

Organizator vySe uvedeného prezentacniho seminafe Nadace Partnerstvi je
spolu se sesterskymi nadacemi v Polsku, Madarsku, Rumunsku a na Slovensku
soucasti stfedoevropského konsorcia Environmental Partnership for Central Europe
zaloZzeného vroce 1991. Nadace Partnerstvi se od svého vzniku postupné
vypracovala v nejvétsi soukromy zdroj finanéni podpory ekologickych projektt obci a
nevladnich neziskovych organizaci v CR. Od roku 1991 do konce roku 2002
podpofila formou nadacnich prfispévkld ve vysi kolem 87 miliont korun uz na 1 210
projektd nevladnich organizaci a obecnich Gfadud. Zakladni oblasti jeji Cinnosti
vymezuje statut. Patfi mezi né napfiklad Strom zivota (www.stromzivota.cz), Doprava
pro 21.stoleti (www.doprava2l.ecn.cz), Partnerstvi pro vefejné prostranstvi
(www.prostranstvi.cz) a fada dalSich.

Problematika Greenways, zejména z pohledu imobilnich osob, bude pfedmétem
jedné z akci odborné ¢asti doprovodného programu Specializované vystavy pomuacek
a sluzeb pro zdravotné postizené HANDICAP ve dnech 20.-23.dubna 2004 na
Prazském vystavisti.

K zamysleni - Nestarej se o zbyte€énosti

Kolik véci déla Clovéku starosti. Zkuste si uvédomit, co vSechno jste si jiz pofidili a
co z toho vam starosti ubira nebo naopak pfidava. Nakolik jsme obklopeni komfortem
nebo vécmi, které spravujeme Ci na nich utirame prach, montujeme, mazeme
vazelinou a kdovico jesté.

Co nemam, to nepotrebuji.

Kolik vé&ci obsluhujete a starate se o n&, &imz si zatéZzujete sv(ij jediny Zivot. Clovék,
ktery je svobodny, nestara se o véci a snazi se uzit kazdého okamziku svého Zivota.



Nechceme zlehCovat kazdodenni starosti o Zzivobyti téch, ktefi se motaji
v zachranné socialni siti. Ale ruku na srdce, neni na tom filosofickém inspiromatu
trochu pravdy? Zname z historie podivinstvi Feckého filosofa Diogénese ze Sinépé
(aspon tak jsme nezvyklé chovani tohoto starce jednoznacné oznamkovali), ktery
k pohorSeni vazenych spoluob&and bydlel v sudu. KdyZ jej jednou navstivil mocny
vladce antického svéta sam Alexandr Veliky, nabidl Diogenovi, kterého si jinak vazil,
Ze mu spini jakékoliv prfani. Diogenes nabizenou prilezitost vyuZzil- opét na prvni
pohled — blaznivé. Rekl totiz Alexandrovi: ,Ustup mi ze slunce.”

Do galerie Cesty ke svétlu

Kazda navstéva galerie Cesty ke svétlu (300 metrt od stanice metra C — Chodov),
kterou kousek od prazské dalnice na Brno vlastnoru¢né vybudoval a zpfistupnil
Siroké vefejnosti zvlasté ve svété velmi uznavany malif Zdengk HAJINY (kdo pét
minut pfed palnoci na Stédry den 2003 vydrzel u televize, mohl na prvnim programu
shlédnout jeho mistrovska platna v prolinani s kosmickym pohledy v kratiCkém,
podmanivém vano¢nim pofadu Ticha noc), je hlubokym zazitkem. Témi
nejobjektivnéjSimi posuzovateli vnitfnich pocitd jsou zdravotné postizené déti , které
z celé republiky jezdi do galerie relaxovat. Vzdy je Ceka vlidné pfijeti malifem, ktery si
malé navstévniky udéla Cas, beseduje s nimi a pak je necha na Zinénkach mezi
obrazy unaset do fiSe svych niter, pfedstav a vlastniho svéta. Ten jim pojednou musi
pfipadat pfijemnéjsi a barvitéjSi, aspon podle jejich pozitivni reakce. Epileptici byvaji
bez zachvatl, doprovodné vieklé pfiznaky jinych neduhd se nedostavuji a Iékafi
s oSetfovatelkami nevychazeji z udivu. Dospéli, uz s ur€itymi zkuSenostmi a stupném
poznani fikaji, ze obrazy vyzafuji bioenergii, pfi nejmensim I|éCici jejich duSevni
rozpolozeni. Citlivéjsi navstévnici nastavuji k platnm - mnoha jsou osazena
skute¢nymi polodrahokamy- své dlané, aby jimi mohly proudit do téla kladné vibrace
a pozitivni energie.

Nejsou tu jen obrazy predevsSim Zderka Hajného a dila (vedle malby i sochy,
krajky, macramé a jina volna tvorba) podobné ladéné tvurci skupiny dalSich umélcu
jako Z. Cechové, M. Eremiasové, J. Kristoforiho, J. Serych, O. Zoubka, ale
v Kiétalové ¢ajovné od stfedy do nedéle v 15.00 hodin pfitahuje hudebné obrazova
fantazie Vesmirna pisefi. Je tvofena unikatnim spojenim projekce obrazu Zderika
Hajného se snimky z Hubbleova teleskopu. Kosmoobrazy vznikajici timto spojenim
jsou pfi kazdé projekci vzdy originalni, divak ma tak ojediné€lou moznost byt svédkem
zrodu novych a puvodnich kosmovizi. Vesmirna relaxace s hudbou a slovem
T.Fischerové a M. Moravce je vskutku ojedinéla.

Umocnénim dojmu z galerie Cesty ke svétlu, tohoto mimofadné zajimavého palace
duchovni ocisty, je hodnotny doprovodny program. Z toho bfeznového uvadime:

Stfeda 3. bfezna— Mystérium kosmické vyzivy |I. — pfednasi doc.PhDr .
Miluse KUBICKOVA, CSc-

Ctvrtek 4. bfezna— Hypnéza — brana k nevédomé psyché — s moznostmi
praktické ukazky pfednasi RNDr. Petr BOB PhD.

Nedéle 14. bfezna— Zpivame, zpivate, zpivaji...Mantry — mj. zhudebnéné
psychologem a terapeutem H. Marschallem aj.. Na kytaru hraje a zpiva
Richard Holicky.



Stfeda 17. bfezna— Duchovni odkaz Padre Pia — pfednasi filozof, jogin, autor
Cetnych knih s duchovni tématikou PhMr. Rudolf Skarnitz!
Ctvrtek 18. bfezna— Koncert meditaéni hudby — v podani skladatele a
hudebnika Jifiho Mazanka
Stfeda 31. bfezna — Mantry, zpévy, hudba a meditace — vecer plny manter
pFichazejicich z riznych duchovnich tradic, spojenymi s hladivymi tony housili,
fléten Ivo Sedlacka. Hudebni spoluprace Tomas Rendl.

VSechny porady zacinaji ve€er v 18.30 hodin.

KFistalova Cajovna je oteviena od stfedy do nedéle od 14.00 do 21.00 hodin.

Vystavena dila je mozno zakoupit.

Zdravotné postizeni s prikazy ZP, ZTP, ZTP-P a dichodci nad 65 let maji vstup

zdarma.

(Pej)

Stante se Cleny
obCanského sdruzeni
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najdete smysluplné
vyuziti Casu
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i jiné vyhody




