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Pojem doma cıho na silı 

Prestoze v odborne literature najdeme velke mnozstvı definic domacıho nasilı, 

neexistuje zadna vs eobecnú uznavana a platna.  

Pod pojmem nasilı rozumıme vúts inou lidske chovanı, ktere se vyznac uje umyslnym 

pouzitım nebo hrozbou pouzitı fyzicke sıly. Nasilı je namıreno proti jine osobú nebo proti 

vúts ımu poc tu osob a jeho cılem je poranúnı, ublızenı, pos kozenı, psychicka ujma nebo smrt.  

V roce 1985 zformulovala  Rada Evropy v Doporuc enı Rady Evropy R(85)4 o nasilı 

v rodinú toto nasilı jako:á Na silne chova nı v rodinˇ , ktere zahrnuje jakykoliv c in nebo 

opomenutı, spa chane v ramci rodiny nˇkterym z jejıch c lenu , ktere podkopa vajı zivot, tˇ lesnou 

nebo dusevnı integritu, nebo svobodu jineho c lena stejne rodiny, nebo va znˇ  poskozujı rozvoj 

jeho osobnosti.ř  

V uzs ım slova smyslu se domacı nasilı chape jako intimnı nebo partnerske nasilı a jako 

á jakykoliv vyskyt ohrozujıcıho chova nı, na silı  nebo psychickeho, fyzickeho, sexua lnıho, 

ekonomickeho c i emociona lnıho zneuzitı mezi dospˇ lymi osobami, ktere jsou nebo v minulosti 

nˇkdy byly intimnımi partnery nebo c leny jedne rodiny, a to bez ohledu na pohlavı.ů  

Podle jine definice  lze domacı nasilı definovat jako zneuzitı postavenı a moci, kterou 

pachatel v rodinú ma a projevuje se nepr imúrenymi pozadavky, vynucovanım podr ızenosti obúti 

a kontroly nad jejım zivotem nasilım, nebo vyhrozovanım a vyuzıvanım strachu z dals ı ujmy.  

 

Druhy a formy doma cıho na silı 

Domacı nasilı ma núkolik specifickych znak˚, kterymi se lis ı od nasilı obecneho a to:  

ð okolnosti, za kterych je pa cha no, kdy mezi pachatelem a obútı existujı intimnı vztahy, 

citova nebo manzelska pouta, majetkove vztahy, spolec ne bydlis tú, ekonomicka 

provazanost, apod. 

ð na kom je pa cha no tedy na osobú blızke  

ð kde je pa cha no tedy v soukromı a beze svúdk˚ 

Mezi dals ı charakteristicke rysy domacıho nasilı patr ı skrytost, dlouhodobost, 

opakovanost a vzr˚stajıcı intenzita.  
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Domacı nasilı c asto zac ına velmi nenapadnú, takze si obúň prvnıch pr ıznak˚ c asto ani 

nevs imne, neuvúdomı si, ze núco nenı v poradku. Pokud ovs em nasilı nenı ihned v poc atcıch 

zastaveno, stupnuje se a nabyva a intenzitú. 

Cılem nasilı je zıskanı nadvlady, moci a pocitu vlastnictvı. Domacı nasilı tedy nenı 

obyc ejna hadka, kdy proti sobú stojı dva Č rovnocenny souper iů. Vztah mezi partnery je vúts inou 

asymetricky, je zde naprosto viditelne rozdúlenı rolı na kontrolujıcı (nasilnou) osobu a na osobu 

zavislou (ohrozenou). 

Domacı nasilı zahrnuje vs echny druhy tyranı jako je 

 

Fyzicke na silı 

zahrnuje bitı, kopanı, fackovanı, tahanı za vlasy, s krcenı, palenı, svazovanı, ohrozovanı 

nozem nebo jinou zbranı, s tıpanı, udery pústı, hazenı predmút˚, apod. Fyzicke nasilı 

m˚ze nabyvat r˚zne intenzity; s nı pak souvisı rozsah nasledk˚ a poranúnı, ktery saha od 

modr in a podlitin, pres trzne rany az po zlomeniny. Núkdy m˚ze skonc it i hospitalizacı 

obúti. 

Psychicke na silı 

vyznac uje se zejmena verbalnımi utoky, jako jsou napr .: hrozby, ponizovanı, nadavky, 

urazky, zesmús novanı, permanentnı kontrola, neustala kritika c ehokoli, izolace, nic enı 

osobnıch vúcı, apod. 

Problemem u tohoto druhu nasilı je obtızna identifikace; psychicke nasilı nenı na prvnı 

pohled na obúti vidút, okolı nemusı obúti uvúr it. 

Sexua lnı na silı 

zahrnuje vs echny nedobrovolne a vynucovane sexualnı aktivity jako nucenı k sexualnımu 

styku a praktikam, se kterymi partner nesouhlası, umyslne fyzicke ublizovanı a 

ponizovanı búhem sexualnıho styku proti v˚li partnera, nucenı k prostituci, znasilnúnı, 

apod. Sexualnı nasilı patr ı k nejzavaznújs ım formam nasilı a stejnú jako nasilı psychicke 

se obtıznú identifikuje. 

Ekonomicke na silı 

vede k zamezenı moznosti disponovat financ nımi prostredky, odmıtnutı nebo 

minimalizaci financ nı podpory, nic enı osobnıch vúcı a majetku, branúnı nastupu do 

zamústnanı, nucenı zadat o penıze nebo o svolenı k nakupu, od˚vodnovanı nakupu, 

neposkytovanı penúz na provoz domacnosti, apod. 

 

Vyskyt doma cıho na silı a rizikove faktory  
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Domacı nasilı je jevem, pro ktery je charakteristicka jednak rozs ırenost a jednak vysoka 

latence,  a take zavaznost nasledk˚ pro obúň,  jejı rodinu i  celou spolec nost. Domacı nasilı 

predstavuje nejrozs ırenújs ı formu agrese mezi lidmi.  

Domacı nasilı se tyka vs ech rodinnych vztah˚, m˚ze se objevit mezi manzeli (pr ıp. 

partnery), mezi rodic i a dútmi, mezi dútmi navzajem nebo mezi rodic i a prarodic i. Na silı 

v rodine se nevyhyba  ani  handicapovanym jedincum. 

 

Rizikove faktory, ktere stojı za vznikem domacıho nasilı, jsou velmi rozmanite. 

Nejc astúji byvajı uvadúny tyto:  

ð dysfunkc nost rodiny  

ð socialnı a ekonomicke aspekty (napr . ekonomicka zavislost, bytova otazka) 

ð kriminalnı kariera  

ð nezamústnanost 

ð drogy, alkohol 

ð souzitı rodic e s dıtútem a jeho nevlastnım rodic em 

ð osobnostnı charakteristiky rodic ˚ (nızka emocionalnı vrelost, nızke sebevúdomı a 

neuspokojive dútstvı)  

ð jeden z partner˚ nebo oba vyr˚stali v nasilnickych rodinnych vztazıch 

ð predchozı utok nebo recidivujıcı nasilı v souc asnem vztahu 

ð etnicka otazka 

ð zakladnı vzdúlanı 

ð nerovnost pohlavı 

ð neuspokojive partnerske vztahy a zmatenost rolı 

 

Ne vzdy musı núktery z túchto faktor˚ vest k domacımu nasilı. Kolem teto problematiky 

existuje cela rada myt˚, ktere se mimo jine tykajı i toho, kde se domacı nasilı nejc astúji 

vyskytuje, kdo ho pacha, apod. 

Domacı nasilı jde napr ıc  socialnú demografickym spektrem a netyka se jen 

marginalnıch vrstev obyvatelstva. M˚ze se objevit kdekoliv a jeho vyskyt nezavisı na 

materialnım zazemı a statusu rodiny, na vzdúlanı, na profesi a vúku partner˚, na typu 

partnerskeho vztahu, na etnicke pr ıslus nosti.  

V Ceske republice probúhlo núkolik sond, ktere múli zjistit vyskyt a povúdomı obc an˚ o 

domacım nasilı. Tyto vyzkumy provedly napr . organizace ROSA → centrum pro tyrane a 

osamúle zeny nebo Bıly kruh bezpec ı ve spolupraci s agenturou STEM a Philip Morris (v roce 

2001 a 2006). Pravú vysledky vyzkumu Bıleho kruhu bezpec ı byvajı nejc astúji citovany. 
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ROSA odhaduje c etnost vyskytu domacıho nasilı mezi 10% az 30%, Bıly kruh bezpec ı 

kolem 14% (toto c ıslo potvrdily oba reprezentativnı vyzkumy 2001 i 2006). Dale vysledky 

vyzkumu Bıleho kruhu bezpec ı r ıkajı, ze v 80% domacnostı, kde probıha domacı nasilı vyr˚stajı 

dúti a 57% jsou dúti pr ımymi svúdky nasilı.  

 

Znaky a koreny doma cıho na silı (dle Spilkove) 

Znaky:  opakovanı, dlouhodobost, nar˚st, zneuzıvanı moci, sıly a postavenı; 

Koreny:  socializace dıtúte, rodove a rodinne stereotypy, osobnost, nemoc; 

D˚vody trvanı: zavislost, strach, ohled na okolı, pravnı nejistota, postavenı zen.  

 

Cyklus doma cıho na silı  

Vs echny pr ıpady domacıho nasilı majı vúts inou podobny pr˚búh. K nasilı ve vztahu 

nedochazı neustale, str ıda se obdobı nasilı a obdobı klidu, cely cyklus se tak stale opakuje a 

vúts inou ma stupnujıcı se tendencı. Rozeznavame 4 faze cyklu domacıho nasilı: 

ð Fa ze stupnova nı nap„tı …  pro tuto fazi je typicke kritizovanı, vyhrozovanı, nadavanı 

apod.; v domacnosti roste napútı, obúň tus ı, ze se núco stane. 

ð Fa ze “ vybuchuž  neboli samotny akt na silı …  v teto fazi se odehrava samotne nasilı, 

ktere muze mıt podobu fyzickeho napadanı, psychickeho natlaku, sexualnıho zneuzıvanı 

a dals ıch druh˚ a forem nasilı. 

ð Fa ze omluv a lıtosti (medove tydny) …  pro tuto fazi jsou charakteristicke omluvy za 

napadenı, darky na usmırenou, sliby, ze uz se to vıckrat nestane.  

ð Fa ze poprenı …  v teto fazi dochazı k podcenovanı nasilı, pachatel i obúň predstırajı, ze 

se nic nestalo, popırajı problem, bagatelizujı d˚sledky nasilı. 

 

V nasilnem vztahu se objevujı 3 faktory, ktere zabranujı a ztúzujı ukonc enı vztahu. 

Mezi tyto faktory patr ı pretrvavajıcı laska k partnerovi, dale nadúje, ze se partner zmúnı a 

nakonec strach (z vyhr˚zek partnera, strach o sebe, strach o dúti,”). 

 

Myty o doma cım na silı 

Domacı nasilı je jevem, ke kteremu se vaze cela rada myt˚. Tyto myty se napr ıklad 

snazı objasnit pr ıc iny vzniku domacıho nasilı nebo ukazujı postoj spolec nosti k dane 

problematice. Mezi nejznamújs ı myty patr ı tyto: 

Doma cı na silı nenı b„zne, je to jev ojedin„ly. 

Probúhle reprezentativnı vyzkumy ukazujı núco jineho; napr .: kazdy 6 obc an pr iznava nasilı ve 

vztahu; to znamena, ze domacım nasilım v Ceske republice trpı minimalnú 16% populace. 
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Pachateli doma cıho na silı jsou nevzd„lanci ze socia ln„ slabych  vrstev. 

Domacı nasilı se vyskytuje ve vs ech spolec enskych skupinach; je nezavisle na vzdúlanı, 

ekonomicke situaci c i narodnosti pachatele.  

 

Prıcinou doma cıho na silı je predevsım alkoholismus nebo stres partnera. 

Opilost nebo stres nejsou d˚vodem k bitı. Spıs e se jedna o vybitı si vlastnıho vzteku na 

nevinnem c lovúku. Alkohol m˚ze slouzit jako ůspous túcı prvekŽ, nenı ale pr ıc inou nasilı.  

 

Doma cı na silı jsou spıs ha dky a ž italska  manzelstvıČ. 

Je velmi nutne odlis it búzny konflikt, kdy proti sobú stojı dva jedinci ve stejne pozici a domacı 

nasilı → kde figuruje obúň a nasilnık. Domacı nasilı nenı jen hadkou, c asto dochazı k fyzickemu 

napadanı, ktere m˚ze skonc it vaznym poranúnım dokonce smrtı.  

 

Za  na silı si mohou zeny samy, muze totiz provokujı, zaslouzı si to. 

Tento mytus je c astou vymluvou pachatel˚ domacıho nasilı, kter ı se tak zbavujı zodpovúdnosti 

za nasilı a svalujı vinu na obúň. Je to jejich obranny mechanismus. 

 

Z eny majı na silı ra dy, jinak by prece od na silnıka odesly. 

Vúts ina zen nema nasilı ve vztahu rada; netouzı po souzitı, v númz by byly bity a ponizovany. 

Zeny neodchazejı od nasilneho partnera z rady d˚vod˚ → mezi nú patr ı zejmena: dúti, 

pretrvavajıcı citovy vztah k partnerovi, strach z fyzickeho napadenı, vydıranı ze strany partnera, 

ekonomicka zavislost apod. 

 

K dals ım rozs ırenym myt˚m patr ı napr ıklad to, ze doma cı na silı je v„cı soukromou, 

nebo ze muz ma  pravo svoji zenu bıt a dals ı.  

 

 

OSOBNOST OBETI DOMA CIHO NA SILI  

Obútı domacıho nasilı se m˚ze stat kazdy c lovúk. Domacı nasilı se tyka vs ech druh˚ 

rodinnych vztah˚, aň uz jde o vztahy mezi manzely (pr ıpadnú partnery), mezi rodic i a dútmi 

nebo mezi rodic i a prarodic i. 

Podle Has kovcove  mezi  rizikove faktory  patr ı: 

1) Osobnostı faktory  
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Mezi tyto faktory patr ı psychosocialnı profil c lovúka. Núkter ı lide jsou k roli obúti 

Č nachylnújs ıů. Mohou to byt lide, kter ı se vzhledovú vymykajı z normy nebo lide, kter ı 

jsou bojacnı a d˚vúr ivı.  

 

2) Behaviora lnı faktory  

Tyto faktory souvisı s chovanım lidı; zejmena s chovanım rizikovym a neodpovúdnym 

(napr . navs túvovanı opus túnych a neosvútlenych mıst nebo mıst, ktera jsou vyhlas ena 

jako Č nebezpec naů).   

 

 

 

3) Socia lnı faktory  

Podle túchto faktor˚ patr ı potencionalnı obúň k rizikove skupinú nebo vykonava rizikove 

povolanı. Rizikovost m˚ze zvys ovat i styl rodinne vychovy nebo patologicke vztahy mezi 

c leny.  

 

Typologie obútı lze ovs em sestavit i podle r˚znych jinych kriteriı. V literature byvajı 

dale uvadúny typologie podle 

pohlavı (zeny, muzi) 

v„ku (dúti, mladı lide, dospúlı lide, star ı lide) 

vztahu (osoby cizı, osoby zname, osoby blızke) 

chova nı (z nevúdomosti, z neopatrnosti, provokujıcı chovanı, utoc ne chovanı) 

zivotnıho stylu (rizikova povolanı) 

    trestneho cinu, ktery obúň zazila 

podle reakce ob„ti na trestny c in  

podle interakce mezi ob„tı a pachatelem kdy se dale rozlis ujı obúti zuc astnujıcı se, 

nezuc astnujıcı se, provokujıcı, latentnı, neprave 

 

Mezi skupiny nejvıce ohrozene  domacım nasilım patr ı zeny, dúti, star ı lide a 

handicapovanı lide. 

Z eny 

Podle dostupnych statistik jsou zeny nejc astújs ımi obúňmi domacıho nasilı. Uvadı se, ze 

13 → 16 % zen je vystaveno domacımu nasilı ve formú fyzicke, a pokud se berou v uvahu i dals ı 

druhy nasilı (zejmena psychicke), pak se uvadı c ıslo 35%. 
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Celou situaci komplikuje fakt, ze zeny vúts inou nejsou ochotne nebo schopne od 

partnera odejıt, nasilı ohlasit a pozadat o pomoc. Hlavnı d˚vody tohoto poc ınanı jsou: strach o 

dúti, strach z budoucnosti (nema kam jıt), ekonomicka c i citova zavislost na partnerovi, strach, 

co tomu rekne okolı, apod. Casto take nasilnıka omlouvajı. 

D„ti 

Dúti predstavujı pro nasilnıka vhodny objekt → jsou fyzicky slabs ı, psychicky a socialnú 

nezrale a na dospúlych (tedy i na agresorovi) zavisle. 

V odborne literature se nasilı na dútech oznac uje jako syndrom tyraneho, zneuzıvaneho 

a zanedbavaneho dıtúte, neboli syndrom CAN (Child Abuse and Neglect). Vyskyt syndromu 

CAN v populaci se uvadı asi 1 → 2 %. Tyto udaje vs ak neodpovıdajı skutec nosti, protoze velke 

procento pr ıpad˚ z˚stane neodhaleno. 

Mezi rizikove faktory, ktere se podılejı na vzniku CAN, patr ı: uplnost rodiny, vztah 

rodic ˚ k dıtúti (nechtúne c i nevlastnı dúti), zavislost na alkoholu nebo drogach, psychicke 

poruchy, zkus enost rodic ˚ z dútstvı, specificke osobnostnı rysy dıtúte, snızene intelektove 

schopnosti dıtúte, túlesne nebo smyslove postizenı dıtúte, apod. 

Starı lide 

I star ı lide se stavajı terc em nasilı. Byvajı zranitelnı, c asto i nesobústac nı, nemohou se 

branit. S núkterou formou s patneho zachazenı se setkalo 3 - 5 % senior˚. 

Nasilı na seniorech ma nejc astúji podobu fyzickeho a psychickeho (emocionalnıho) 

tyranı, ekonomickeho zneuzıvanı nebo zanedbavanı. Objevuje jak v domacım prostredı 

(dopous tújı se ho partner i nebo potomci), tak i v r˚znych institucıch (napr . ustavy socialnı pec e, 

zdravotnicka zar ızenı apod.). 

Rizikove faktory, ktere mohou zapr ıc init vznik nasilı: naroc nost pec ovatelskych ukon˚, 

ohrozenı osobnıho nebo rodinneho rozpoc tu, nutnost modifikovat osobnı plany, psychiatricke 

problemy, poruchy osobnosti, alkoholova c i jina zavislost, apod. 

 

Muzi 

Problematice tyranych muz˚ zatım nenı vúnovana velka pozornost. Odhaduje se, ze 

domacı nasilı se dotyka asi 3 → 5 % muz˚. 

Nasilı v˚c i muz˚m je obtıznú prokazatelne. Pro muze je tyranı ponizujıcı, bojı se 

posmúchu, stydı se vyhledat jakoukoliv formu pomoci. Literatura uvadı, ze nasilım jsou 

ohrozeni zejmena submisivnı, neagresivnı, femininnı muzi; mohou mıt nújaky handicap a 

sklony k nadvaze. 

 

Handicapovanı lide 
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Osoba se zdravotnım postizenım (OZP) je na pachatele (vúts inou je jım osoba blızka) a 

na jeho pec i zcela odkazan. Jeho pozici ztúzuje i to, ze jeho vztah v˚c i nasilnıkovi byva zalozen 

na citove vazbú. Osoba blızka mnohdy prestavuje jedinou oporu a spojenı s okolnım svútem. 

Moznost obrany zdravotnú postizeneho c lovúka zavisı na typu handicapu; vúts inou je 

vs ak minimalnı. Dokazovanı domacıho nasilı je naroc ne a problematicke. Problemem mohou 

byt napr ıklad komunikac nı bariery zavinúne urc itym druhem postizenı. Vyznamnym faktorem 

je take strach obúti z pomsty nasilnıka.  

 

Zvlastnosti doma cıho na silı u OZP (zvlas tú u mentalnú postizenych) 

• Vúts ı az existenc nı zavislost; 

• Bariery k dosazenı pomoci (omezeny pohyb, znemoznúna komunikace s okolım); 

• Neschopnost se vyjadr it (chybı slovnık); 

• Neschopnost plnú porozumút; 

• Č Nevúrohodnostů svúdectvı (Petrsiliova); 

• Mytus, ze MO menú chapou, tım i menú trpı. 

 

OZP “ specificka  cılova  skupinaž  pro doma cı na silı (dle Venglarove)   

 

• Trvala blızkost objektu; 

•  Predpoklad snadne kor isti (zisku); 

• Viktimita → osobnı vlastnosti; 

• Izolace = nedostupnost pomoci; 

• Socialnı prostredı = chudoba; 

• Organizace sluzeb (specializovany web). 

Situace v CR 

 

     Obc anske sdruzenı ORFEUS se jiz od roku 2001zabyva problematikou rodinneho zivota 

OZP. Zejmena ve spolupraci s Pedagogickou fakultou Univerzity v Hradci Kralove, jejı 

katedrou socialnı prace a socialnı politiky, zorganizovalo k problematice domacıho nasilı ve 

vztahu k OZP celostatnı konferenci ze ktere byl vydan pr ıslus ny sbornık. 

      V ramci pr ıpravy teto konference byl vypracovan dotaznık → z 200 organizacı bylo zıskano 

11 kazuistik a shromazdúno 39 pr ıpad˚. Poboc ka Bıleho kruhu bezpec ı v Pardubicıch ve svem 

pr ıspúvku uvedla, ze domacı nasilı se tyka asi 4% OZP. Vúts ina pr ıpad˚ je vs ak Č utajenaů doma 

(viz pr ıpad maleho Ondreje).      
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Je problematika DN pro OZP aktua lnı? 

 

      V pr˚búhu pr ıpravy tohoto sdúlenı jsme oslovili (osobnú, pısemnú,e-mailem) núkolik desıtek 

organizacı, zejmena NNO pracujıcıch v oblasti domacıho nasilı s dotazem, zda se v poslednı 

dobú ve sve praxi setkali s pr ıpadem DN na OZP nebo spachaneho OZP. Nas im zamúrem bylo 

zıskat dals ı, aktualnı poznatky a doplnúnı k dotaznıkovemu s etrenı z roku 2005 a na zakladú 

zıskanych poznatk˚ zanalyzovat pouzıvane zp˚soby res enı a pomoci obútem a take pr ispút 

k popularizaci túchto aktivit. S politovanım musım konstatovat, ze z uvedeneho poc tu 

kontaktovanych subjekt˚ reagovaly pouze c tyr i a to Poradna pro obúti domacıho nasilı Tereza 

Znojmo, Poradna ELPIS Ostrava, o.s. Magdalenkam Brno a SOS Centrum Praha. Radi bychom 

jim tımto za projevenou aktivitu podúkovali. 

     Co z toho lze vyvozovat? Snad to, ze: 

• DN pachane na OZP nebo pr ımo OZP je zrejmú handicapem tzv. na druhou → buÚ se takove 

pr ıpady v˚bec nedújı, coz je zrejmú pr i souc asnem stavu spolec enske moralky 

nepravdúpodobne, nebo, ze tyto osoby dıky svemu zdravotnımu postizenı a tım i daleko 

vys s ı zavislosti na agresorovi toto nikomu nesdúlujı, nezadajı, nebo nemohou z objektivnıch 

d˚vod˚ (nepohyblivost, nemoznost utajene komunikace apod.) zadat o pomoc jinde; 

• Ze organizace realizujıcı sve aktivity v teto oblasti nemajı zajem → potrebu? spolupracovat 

s ostatnımi. Z toho vs ak plynou dals ı otazky → jake jsou pr ıc iny tohoto stavu?, je to tak 

dobre?, je s tım potreba núco dúlat?.    

 

Reakce ob„tı doma cıho na silı  

Psychicka situace obúti po spachanı trestneho c inu je r˚znoroda. Pocity obúti jsou c asto 

ambivalentnı a rozporuplne. Z toho take vyplyva otalenı s oznamenım trestneho c inu nebo 

s vyhledanım pomoci.  

Reakce obúti na trestny c in zavisı na druhu deliktu a na pohlavı. Zeny s podanım 

trestnıho oznamenı vıce vahajı, a to vúts inou z d˚vodu, ze majı strach o sebe, strach o dúti nebo 

jsou citovú zavisle na partnerovi. 

Ochota podat trestnı oznamenı se dale r ıdı vúkem, pr ıslus nostı k socialnı vrstvú a typem 

deliktu (tzn. napr . trestnı oznamenı podavajı spıs e lide stars ı, nizs ı vrstvy res ı spıs e vztahove 

delikty, vys s ı zase majetkove trestne c iny,”atd.). Cım uzs ı je vztah mezi pachatelem a obútı, 

tım mens ı je ochota podavat trestnı oznamenı. 

Motivy k oznamenı jsou osobnıho razu, prevlada preventivnı zajem (strach pres 

recidivou) a snaha po napravú. Rozhodujıcı je take intenzita deliktu. 



       str. 10 ze 29 

Casto se stava, ze obúň reaguje rezignacı a trestnı oznamenı nepoda, nebo ho poda, ale 

s vúts ım c asovym odstupem. Malo kdy reaguje obúň svepomocı a vezme potrestanı do svych 

rukou. 

 V souvislosti s touto problematikou res ı otazka: Proc  obúň domacıho nasilı od nasilnıka 

neodejde? Proc  setrvava v domacnosti, kde dochazı k domacımu nasilı? D˚vod˚ je mnoho. 

Nejc astúji se uvadı nasledujıcı: 

ð tzv. syndrom pr ipoutanı (loajalita k nasilnıkovi, neschopnost vyhledat pomoc z venku a 

neschopnost opustit vztah) 

ð strach o sebe a o dúti, strach z budoucnosti (co bude dúlat sama, kdyz odejde,”) 

ð ekonomicka zavislost (napr . nema vlastnı pr ıjem, nema, kam s dútmi odejıt)  

ð strach ze ztraty podpory nejblizs ıch, pocit studu  

ð strach ze spolec enskeho nepochopenı, odsouzenı, vylouc enı 

ð citova zavislost, emoc nı ambivalence v˚c i partnerovi  

ð prejımanı c asti odpovúdnosti za situaci (domnıva se, ze selhala, ze je to i jejı vina) 

ð snaha odstranit nasilı a zachovat rodinu 

ð psychicke a fyzicke oslabenı, strach z jes tú vúts ıho utrpenı 

 

 

 

Na sledky doma cıho na silı majı na OZP v„tsı intenzitu 

 

 jsou zavisle druhu, intenzitú, frekvenci a delce nasilı, ktere obúň zazila a dale pak na 

schopnosti obúti vyrovnat se s traumatickym zazitkem. Obecnú platı, ze c ım dr ıve je nasilı 

odhaleno, tım mens ı nasledky ma. 

Obúti domacıho nasilı mohou mıt núktere z túchto rys˚ c i vlastnostı: 

ð emocionalnı labilita a nızke sebevúdomı  

ð pocity viny a sebeobvinovanı (obúň obvinuje sebe, domnıva se, ze situaci zavinila) 

ð zmúny v chovanı (podrazdúnost, nepr imúrene reakce, apod.) 

ð deprese, sklony k pos kozovanı, sebevrazedne mys lenky 

ð pocit bezmocnosti a neexistence res enı 

ð strach, uzkost, nejistota, ned˚vúra, pocity prazdnoty, zklamanı, ponızenı, studu,”   

ð celkove zhors enı zdravotnıho stavu (unava, vyc erpanost, bolest hlavy, nespavost) 

ð pocity osamúlosti a socialnı izolace 

ð ned˚vúra ve vlastnı sıly (povazuje se za tak slabeho a neschopneho jedince, ze se ani 

nepokous ı ze sve situace vymanit). 
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U dútı se m˚ze objevit zaostavanı v rozvoji, agresivnı chovanı, prehnana poslus nost, 

ned˚vúra ve vztazıch, problemy s autoritami, problemy s rozpoznavanım, co je spravne a co ne, 

nevhodne chovanı ve s kole a napadne zhors enı prospúchu, psychosomaticke problemy, zvys ene 

riziko sebevrazdy, zneuzıvanı drog a alkoholu. 

Nasledkem proziteho nasilı m˚ze byt i tzv. transgenerac nı prenos nasilı, kdy dıtú 

v dospúlosti, ve vlastnım partnerskem vztahu, napodobuje model nasilnych vztah˚, ktery vidúlo 

u rodic ˚. 

 

1.1.1 Posttraumaticka  stresova  porucha 

Posttraumaticka stresova porucha vznika jako reakce na mimoradnú intenzivnı stresove 

udalosti. Je zarazena v katalogu nemocı; pr ipojuje se k porucham pr izp˚sobenı. Jejı vyskyt se 

pohybuje mezi 1 - 9%; u zen je asi dvakrat vys s ı. 

Mezi symptomy teto poruchy patr ı: 

ð opakujıcı se vzpomınky na traumatizujıcı udalost, opakujıcı se noc nı m˚ry 

ð vyhybanı se vs emu, co by mohlo prozite trauma pr ipomenout (lide, mısta, konverzace) 

ð neschopnost zapamatovat si podrobnosti dane udalosti 

ð pocit socialnı izolovanosti a emocionalnı otupúlosti 

ð neschopnost uvolnit se (organismus je stale pr ipraven na dals ı trauma)   

ð poruchy spanku, podrazdúnost, problemy se soustredúnım, nepr imúrena lekavost 

ð fyzicke problemy - bolesti hlavy, bolesti zaludku, svalove krec e 

 

Posttraumaticka stresova porucha se m˚ze se objevit jak v dútstvı, tak v dospúlosti, jak 

u pr ımych, tak i u nepr ımych obútı domacıho nasilı. Nelec ena posttraumaticka porucha m˚ze 

vest ke zmúnú osobnosti. 

 

 

Stockholmsky syndrom  

Pro Stockholmsky syndrom je charakteristicke vytvorenı emocionalnı vazby mezi 

nasilnıkem a obútı. Obúň pociňuje s nasilnıkem a s jeho chovanım solidaritu, popıra skutec nost a 

vúr ı, ze se vs e zleps ı. Tato solidarita m˚ze byt strategiım prezitı. 

4 podmınky pro vznik stockholmskeho syndromu: 

ð zivot obúti je ohrozen 

ð obúň nem˚ze utect nebo je presvúdc ena, ze nem˚ze utect 

ð obúň je izolovana od ostatnıch lidı 
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ð obúň pociňuje prechodnou naklonnost k nasilnıkovi (pachatel se chova c as od c asu 

vstr ıcnú). 

 

PROFIL PACHATELE DOMA CIHO NA SILI 

Poznatky o pachatelıch vychazı z r˚znych  zdroj˚, jako jsou vypovúdı obútı, poznatky 

pomahajıcıch organizacı, zahranic nı vyzkumy nebo  psychologicke vyzkumy se zamúrenım na 

agresora. 

Pachatele domacıho nasilı nelze charakterizovat jako urc ity osobnostnı typ. Č Typicky 

pachatelů zkratka neexistuje. Domacıho nasilı se mohou dopous tút r˚znı lide; c asto vs ak mıvajı 

núktere spolec ne vlastnosti a rysy. 

 

Vliv na vznik agresivnıho chovanı mohou mıt tyto rizikove faktory: 

ð psychicka porucha nebo porucha osobnosti (projevem poruchy m˚ze byt nepr imúrena 

agresivita v˚c i slabym a zavislym lidem, konfliktnost, egocentric nost, bezohlednost, 

snaha partnera ovladat,”atd.) 

ð zavislost na alkoholu nebo na drogach (alkohol hraje v domacım nasilı velkou roli, m˚ze 

p˚sobit jako spous túc , odstranuje zabrany a aktivizuje agresivnı jednanı) 

ð pachatel v dútstvı zazil nasilı ve vlastnı rodinú buÚ jako obúň nebo jako svúdek   

ð pachateli v dútstvı chybúla pozitivnú vnımana postava otce (otec nebyl v rodinú 

nepr ıtomen nebo se choval nasilnú)  

ð silny socialnı stres, napr . dlouhodoba nezamústnanost (v d˚sledku nezvladnutı teto zatúze 

se agrese m˚ze stat ventilem nespokojenosti a stradanı) 

Charakteristicke jsou núktere rizikove vlastnosti jako napr .: osobnostnı (zejmena citova) 

labilita, nespokojenost, nejistota, nızke sebehodnocenı, vybus nost, problemy s ovladanım 

vlastnıho chovanı, neschopnost res it zatúzove situace, chorobna zavislost, nedostatek 

v˚le,”atd. 

Pro pachatele domacıho nasilı je dale typicke, ze zastavajı tradic nı predstavu o rolıch 

muze a zeny ve vztahu. D˚raz kladou na dominaci, tvrdost a moc. Mıvajı zvys enou potrebu 

moci a kontroly nad obútı. Tato potreba c asto souvisı se strachem ze ztraty autority nebo ze 

ztraty kontroly nad situacı. Mezi dals ı charakteristiky patr ı prehnana zarlivost, majetnicke 

sklony nebo snaha o izolaci obúti od rodiny a od pratel. 

V souvislosti s chovanım nasilnık˚ se hovor ı o 2 jevech, túmi jsou fenomen Jekylla a 

Hyda a muz Č dvojı tvareů.  
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Pod oznac enım Č fenomen Jekylla a Hydaů se skryva str ıdanı 2 naprosto odlis nych 

zp˚sob˚ chovanı, kdy nasilnık str ıda nasilnicke chovanı s usmirovanım a demonstrativnımi 

projevy lasky.  

Takova dualnı osobnost se doma projevuje agresivnú a nasilnicky, zatımco na verejnosti 

se chova zcela sporadanú a slus nú, takze lide po zverejnúnı domacıho nasilı obúti jen túzko vúr ı. 

V souvislosti s tımto chovanım panuje mytus, ze slus nı lide se nasilı nedopous tújı.  

Pro pachatele domacıho nasilı je typicke presvúdc enı, ze jeho chovanı je opravnúne. 

Odmıta odpovúdnost za situaci, bagatelizuje zavaznost sveho jednanı a svaluje vinu na alkohol 

c i obúň samotnou. 

 
 
 
POMOC OBETEM DOMA CIHO NA SILI  

 

Pomoc sta tnıch a nesta tnıch institucı  

 

V souc asne dobú jiz existuje cela rada statnıch i nestatnıch neziskovych organizacı, 

ktere nabızı odbornou pomoc obútem domacıho nasilı. Tato pomoc m˚ze nabyvat r˚znych 

forem, m˚ze se jednat napr . o: 

ð pomoc psychologickou (r˚zne terapie, poradenstvı,”) 

ð pomoc socialnı (krizova intervence, azylove bydlenı, materialnı pomoc,”) 

ð pomoc pravnı (v oblasti trestnú pravnı a obc anskopravnı,”)  

ð pomoc lekarskou (os etrovanı nasledk˚ domacıho nasilı, odhalenı nasilı,”)  

ð pomoc policie (zasah policie, ochrana obúti,”), apod. 

Pomoc a ochranu poskytujı nejr˚znújs ı statnı i nestatnı neziskove organizace. Ze statnıch 

institucı to jsou zejmena: policie, soudy, advokati, statnı zastupitelstvı, organy socialnı pec e a 

socialnú pravnı ochrany, zdravotnictvı a dals ı. Mezi nestatnı instituce patr ı napr . intervenc nı 

centra, informac nı a poradenska centra pro obúti domacıho nasilı, linky d˚vúry, azylove domy, 

apod.  

Vs echny tyto instituce pomahajı odhalovat a naslednú trestat domacı nasilı a jsou 

oporou obúti. 

 

1.1.2 Sta tnı instituce 

Policie 

Pr i res enı domacıho nasilı je policii pr isuzovana d˚lezita role. Prostrednictvım policie 

totiz m˚ze domacı nasilı vystoupit ze soukromı bytu na verejnost. 
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Na policii se obúti domacıho nasilı obracejı zejmena tehdy, kdyz jsou nasilım pr ımo 

ohrozovany nebo kdyz ohrozenı pominulo a obúň chce podat na pachatele trestnı oznamenı. 

Police byva pr ivolavana nejen samotnou obútı, ale i svúdky nasilı (napr . dútmi a dals ımi 

pr ıbuznymi), pr ıpadnú sousedy. Kazdy obc an ma pravo obratit na policii se s zadostı o pomoc, a 

ta je povinna pomoc v rozsahu sve p˚sobnosti poskytnout.  

C innost police se r ıdı zakonem c . 283/1991 Sb., v platnem znúnı. Tento zakon mimo 

jine stanovuje povinnosti a opravnúnı policie. U loha policie v pr ıpadech domacıho nasilı 

spoc ıva zejmena: 

ð v intervenci (tzn. zajistit ochranu a bezpec ı obúti) 

ð ve vys etrovanı (tzn. shromazÚovanı d˚kaz˚ a fakt˚)  

ð v pomoci (tzn. zajis túnı pomoci od dals ıch organizacı, napr . alternativnı ubytovanı, 

lekarske os etrenı apod.) 

Dals ı ukoly, ktere souvisı s pr ıpady domacıho nasilı: zjis ňovanı pachatele, odhalovanı a 

vys etrovanı trestnych c in˚, odhalovanı prestupk˚, radna dokumentace (oznamenı pr ıpadu, 

informace do obúti, svúdk˚, pachatele, vznikle s kody), apod. 

V pr ıpadech domacıho nasilı je policie opravnúna zajistit osobu, ktera svym jednanı 

bezprostrednú ohrozuje sv˚j zivot anebo zivot nebo zdravı jinych osob nebo majetek; dale 

omezit pohyb agresivnıch osob, odebrat zbran, zakazat vstup na urc ena mısta nebo otevr ıt byt 

nebo jiny uzavreny prostor. 

Od 1. 1. 2007 zıskala policie dals ı pravomoc, a tou je opravnúnı rozhodnout o vykazanı 

ze spolec neho obydlı a zakaz vstupu do núj. Tuto pravomoc umoznilo pr ijetı zakona c . 

135/2006 Sb., na ochranu pred domacım nasilım. 

 
Soudy 

V souvislosti s problematikou domacıho nasilı rozhodujı soudy zejmena ve trech 

oblastech prava, a to oblasti prava rodinneho (napr . rozvody, svúrenı dıtú svúreno do vychovy a 

vyzivne dıtúte, styk druheho rodic e s dıtútem, apod.), v oblasti prava obc anskeho (napr . otazka 

bydlenı, apod.) a v oblasti prava trestnıho (trestne c iny spachane v souvislosti s domacım 

nasilım). 

 V túchto oblastech postupujı soudy mimo jine podle túchto predpis˚: 

ð Obc ansky zakonık c . 40/1964 Sb., v platnem znúnı 

ð Zakon c . 99/1963 Sb., obc ansky soudnı rad, v platnem znúnı 

ð Zakon c . 94/1963 Sb., o rodinú, v platnem znúnı 

ð Trestnı zakon c . 140/1961 Sb., v platnem znúnı 

ð Zakon c . 141/1961 Sb., o trestnım r ızenı soudnım (trestnı rad), v platnem znúnı 
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Pracovnıci soud˚, soudci i policiste prochazejı odbornou pr ıpravou, jsou seznamovani s 

doporuc ovanymi postupy u pr ıpad˚ domacıho nasilı, majı jasnú dane pokyny, podle kterych se 

r ıdı. 

Kazdy z uc astnık˚ soudnıho r ızenı ma pravo dat se zastupovat zastupcem, ktereho si 

sam zvolı nebo m˚ze pozadat soud o ustanovenı pravnıho zastupce. Podmınkou pro ustanovenı 

zastupce je, aby bylo nutne k ochranú zajm˚ uc astnıka, coz je v pr ıpadú domacıho nasilı 

podmınka splnitelna. Advokati jsou cennou oporou obúti v pr˚búhu trestnıho r ızenı. 

 

Sta tnı zastupitelstvı 

Statnı zastupitelstvı zastupuje stat pr i ochranú verejneho zajmu ve vúcech stanovenych 

zakonem. Jeho p˚sobnost a pravomoci upravuje c l. 80 Ustavy Ceske republiky, zakon c . 

283/1993 Sb., o statnım zastupitelstvı, trestnı zakon a trestnı rad. 

Statnı zastupitelstvı pr ijıma trestnı oznamenı, podava jmenem statu zalobu a plnı dals ı 

povinnosti, ktere mu uklada trestnı rad. Dba na to, aby byly zjis túny vs echny trestne c iny, dozıra 

nad zachovavanım zakonnosti v pr ıpravnem r ızenı, uc astnı se hlavnıho lıc enı. 

Statnı zastupitelstvı dale m˚ze: 

ð davat zavazne pokyny policejnımu organu 

ð vyzadovat od policejnıho organu spisy za uc elem provúrky 

ð uc astnit se provadúnı ukon˚ nebo osobnú provest jednotlivy ukon  

ð vracet vúc policejnımu organu se svymi pokyny k doplnúnı 

ð rus it nezakonna nebo neod˚vodnúna rozhodnutı a opatrenı policejnıho organu 

ð rozhodnout o zastavenı nebo prerus enı trestnıho stıhanı nebo o postoupenı vúci jinemu 

organu  

ð rozhodovat o prodlouzenı vazby a o ponechanı obvinúneho ve vazbú nebo o propus túnı 

z vazby na svobodu. 

Statnı zastupce by múl, stejnú jako ostatnı organy c inne v trestnım r ızenı disponovat 

znalostmi o dostupnych sluzbach pomoci obútem domacıho nasilı. 

 

Socia lnı pece a ochrana ob„ti 

Na oddúlenı socialnú pravnı ochrany se obúti domacıho nasilı obracejı vúts inou 

v situacıch, kdy uz nasilı v rodinú existuje, a zejmena tehdy kdyz: 

ð jsou nasilım ohrozeny nezletile dúti (buÚ jako svúdci nasilı nebo jako obúti) 

ð se obúň rozhodne nasilny vztah ukonc it, hleda moznost azyloveho ubytovanı, zada o 

upravu pomúr˚ k nezletilym dútem nebo se ocitla v socialnı nouzi 
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U loha socialnıch pracovnic je pr i identifikaci a prevenci domacıho nasilı zasadnı, proto 

je d˚lezite, aby byly odbornú pros koleny v metodach prace s obútı a ve zp˚sobech identifikace 

domacıho nasilı. 

Socialnı pracovnice mohou obúti domacıho nasilı poskytnout: 

ð krizovou intervenci 

ð socialnú pravnı poradenstvı 

ð materialnı a psychickou podporu 

ð kontakt na dals ı instituce (napr . azylove bydlenı nebo instituce zabyvajıcı se obúňmi 

domacıho nasilı) 

ð potrebne informace, atd. 

Od roku 2006 mohou socialnı pracovnice ze zakona utajit pobyt nezletilych dútı i osob, 

ktere jsou ohrozeny domacım nasilım. 

 

Zdravotnictvı 

Lekar i a pracovnıci zdravotnickych zar ızenı byvajı jedni z prvnıch, na koho se obúň 

domacıho nasilı, c asto bezprostrednú po utoku, obratı. Hrajı tedy velmi d˚lezitou roli pr i 

identifikaci domacıho nasilı a pr i nabıdnutı dals ı pomoci. 

Obúti domacıho nasilı vúts inou nepr iznavajı skutec ne pr ıc iny zranúnı (d˚vodem byva 

strach nebo stud), uvadújı, ze si zranúnı zp˚sobily nahodou nebo samy. Je d˚lezite, aby se 

zdravotnıci ptali na skutec ne pr ıc iny zranúnı a na to, kdo je zp˚sobil, a dale aby vs e presnú 

zaznamenali do zdravotnicke dokumentace (jak ke zranúnı dos lo, rozsah zranúnı, typ zranúnı, 

jakou dobu lec enı si vyzada apod. 

V pr ıpadú zranúnı dútı nebo osob, ktere byly svúreny do pec e jine osoby, majı lekar i 

oznamovacı povinnost (tzn. pr i zjis túnı tyranı nebo zneuzıvanı se pr ıpad oznamı organu socialnú 

pravnı ochrany dútı, statnımu zastupci nebo policejnımu organu).  

U dospúlych obútı domacıho nasilı oznamovacı povinnost neplatı; lekar i by jı vs ak múli 

informovat o moznostech pomoci, o moznosti podat trestnı oznamenı apod. 

 

1.1.3 Nesta tnı instituce 

Intervencnı centra 

Intervenc nı centra jsou novou institucı v oblasti pomoci obútem domacıho nasilı. 

V Ceske republice p˚sobı od 1. ledna 2007 a vznikla v souvislosti s uc innostı zakona na 

ochranu pred domacım nasilım (z. c . 135/2006 Sb., kterym se múnı núktere zakony v oblasti 

ochrany pred domacım nasilım). Model intervenc nıch center vychazı ze zkus enostı Rakouska, 

ktere podobny zakon zavedlo jiz v roce 1997. 
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Tato centra jsou urc ena pro osoby, ktere jsou ohrozeny nasilım ze strany osob blızkych, 

nebo osob zijıcıch s nimi ve spolec nem bytú nebo domú a chtújı svoji situaci res it (hledajı 

pomoc a informace) nebo jsou v situaci, kdy nasilna osoba byla ze spolec neho bydlis tú 

vykazana. 

Intervenc nı centra: 

ð spolupracujı s Policı CR v pr ıpadech vykazanı, zıskavajı do nı informace o vykazanı a do 

48 hodin jsou povinni kontaktovat ohrozenou osobu s nabıdkou odborne pomoci (tj. 

pomoci pravnı, psychosocialnı, organizac nı) 

ð poskytujı psychologickou a socialnı pomoc ambulantnı nebo azylove povahy 

ð zprostredkovavajı naslednou pomoc (socialnı, lekarskou, psychologickou, pravnı) 

ð koordinujı spolupraci mezi institucemi, ktere se uc astnı na pomoci obútem domacıho 

nasilı (organy socialnú pravnı ochrany dútı, Policie CR, nestatnı a charitativnı organizace, 

obec apod.) 

Intervenc nı centra zr izujı a spravujı krajske urady. Jejich provoz je financovan ze 

statnıch prostredk˚. Sluzby center jsou poskytovany bezplatnú.  

 

Informacnı a poradenska  centra pro ob„ti doma cıho na silı  

Na informac nı a poradenska centra se obracı obúti ve vs ech fazıch rozvoje domacıho 

nasilı, tzn. obúti bezprostrednú po utoku, obúti, ktere nechtújı ukonc it vztah, ale chtújı ukonc it 

nasilı nebo obúti, ktere zvazujı odchod od nasilneho partnera nebo jsou jiz rozhodnute nasilny 

vztah ukonc it. 

C innost túchto center se lis ı, odvıjı se od stanov organizace, od standard˚ pro 

poskytovanı socialnıch sluzeb a od vnitrnıch standard˚ organizace. Poskytovane sluzby mohou 

mıt ambulantnı nebo pobytovy charakter, mohou mıt r˚zny c asovy rozsah, mohou se dúlit na 

krizovou intervenci, poradenstvı a terapii.  

Napln prace túchto center spoc ıva vúts inou: 

ð v zakladnım poradenstvı (psychologicke, pravnı, socialnú-pravnı) 

ð v krizove intervenci 

ð ve vypracovanı bezpec nostnıho planu 

ð ve zprostredkovanı nasledne pomoci (lekarska, psychoterapeuticka, pravnı a jina pomoc), 

odkazovanı na dals ı instituce 

ð v preventivnı c innosti (prednas ky a seminare zamúrene na zvys enı informovanosti, 

publikac nı c innost) 
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Sluzby v informac nıch a poradenskych centrech byvajı poskytovany bezplatnú, 

nestrannú, diskretnú, núkdy i anonymnú. Pr ıklady túchto organizacı v Ceske republice jsou 

napr .: Bıly kruh bezpec ı, Rosa, Elektra, proFem, apod.  

 

Linky duv„ry  

Linka d˚vúry byva c asto prvnı institucı, na kterou se osoby ohrozene domacım nasilım 

obracı. Je pro ni charakteristicka snadna dostupnost prostrednictvım telefonu, rychlost, nonstop 

provoz a anonymita. Pravú anonymita linek budı bezpec ı a jistotu, takze se obúti tolik nestydı 

vyjadr it sv˚j problem. 

Linka d˚vúry pomaha osobam, ktere jsou ohrozeny domacım nasilım nebo jsou jeho 

svúdkem. Linka bezpec ı: 

ð pomaha obúti zorientovat se v aktualnı situaci  

ð poskytuje psychologickou, pravnı, a moralnı podporu 

ð pomaha obúti sestavit bezpec nostnı plan  

ð poskytuje prakticke rady a pom˚ze nalezt dals ı vhodny postup (napr . informace o 

socialnú-pravnıch a trestnúpravnıch opatrenıch, bezpec ne ubytovanı”) 

ð pr ivola v pr ıpadech vazneho ohrozenı zdravı a zivota urgentnı pomoc, apod. 

Pracovnıci linky d˚vúry prochazı akreditovanym vycvikem Ceske asociace pracovnık˚ 

linek d˚vúry. Tımto vycvikem zıskajı schopnosti, vlastnosti, vúdomosti a dovednosti potrebne 

pro prace na lince d˚vúry. Jejich povinnostı je zachovavat plnou anonymitu klient˚ a 

mlc enlivost. 

V souc asne dobú existuje v CR asi 70 linek d˚vúry. Jejich seznam lze nalezt na 

webovych strankach Ceske asociace pracovnık˚ linek d˚vúry. Jednou z nejznamújs ıch linek 

d˚vúry je DONA linka, jejımz zr izovatelem je Bıly kruh bezpec ı. 

 

Azylove domy  

Azylove domy poskytujı ubytovanı na prechodnou dobu osobam, ktere se ocitly 

v nepr ıznive socialnı situaci spojene se ztratou bydlenı. Klienty azylovych dom˚ se stavajı lide, 

kter ı z r˚znych d˚vod˚ ztratili nebo opustili sv˚j domov a nejsou schopnı tento problem sami 

vyres it.  

Problemy s bydlenım se c asto tykajı pravú i obútı domacıho nasilı, zejmena tehdy, kdyz 

se obúň rozhodne nasilnıka opustit a hleda alternativnı res enı. V pr ıpadech domacıho nasilı 

nabızı azylove domy i moznost utajeneho pobytu. 

Mimo ubytovanı poskytujı azylove domy i dals ı sluzby jako napr .: 
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ð socialnú-pravnı poradenstvı (pomoc pr i res enı obtıznych zivotnıch situacı, pr i 

prosazovanı prav a zajm˚, pomoc v oblasti pec e o dıtú a vychovy dútı) 

ð pomoc pr i zajis túnı noveho bydlenı 

ð vychovne, vzdúlavacı a aktivizac nı c innosti 

ð podpora aktivnıho travenı volneho c asu 

ð zprostredkovanı kontaktu s odbornıky 

ð pomoc pr i jednanı na uradech 

ð materialnı pomoc (napr . poskytnutı os acenı), apod. 

Po cele republice existuje spousta azylovych dom˚, jejich zr izovatelem byva vúts inou 

Charita Ceska republika.  

Vyjmenovane a popsane neziskove organizace nejsou jedinymi, ktere se na res enı 

problematiky domacıho nasilı podılı. Mimo nich bychom dale mohli jmenovat napr . krizova 

centra, manzelske poradny, obc anske poradny, apod. 

 

Principy a za sady pra ce s ob„–mi doma cıho na silı 

Pro realizaci pomoci je nezbytna a nutna spoluprace obúti. Obúň si musı svoji situaci 

uvúdomovat, musı dat najevo, ze problem existuje, ze o núm vı, musı o pomoc pozadat. Dokud 

si neujasnı, co je podstatou problemu a nerozhodne se, jak by chtúla dal pokrac ovat, nelze ji 

k nic emu nutit, nem˚ze za ni rozhodnout nikdo jiny.  

Proces pomoci byva velmi dlouhy a naroc ny. Obúň vúts inou nema odvahu promluvit a 

pustit se do res enı problemu. Brzdı ji pocit viny, studu, ponızenı, nejr˚znújs ı obavy, domnıva se, 

ze je za nasilı zodpovúdna. Lide, kter ı pracujı s obúňmi domacıho nasilı, by si múli uvúdomit, 

jak se obúň cıtı, v jake situaci se ocitla a podle toho zvolit zp˚sob jednanı. 

Obúň vúts inou potrebuje psychickou podporu a povzbuzenı, potrebuje byt ujis túna, ze 

na problem nenı sama a múla by dojıt k presvúdc enı, ze nasilı nenı jejı vina.  

Pracovnıci by dale múly obúti naslouchat, vyjadr it jı pochopenı, podporovat ji v samostatnem 

rozhodovanı, nabıdnout jı pomoc a poskytnout jı potrebne informace a kontakty na dals ı 

instituce. Vyvarovat by se múli obvinovanı, vyc ıtanı, odsuzovanı, vnucovanı vlastnıch 

rozhodnutı, apod.  

 

1.2 Moznosti a formy pomoci  

 

Pomoc obútem domacıho nasilı mohou poskytovat statnı i nestatnı neziskove organizace 

a m˚ze jıt o pomoc r˚znych forem. Obúti domacıho nasilı vúts inou vyzadujı komplexnı 
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podporu, tedy kombinaci núkolika forem pomoci (napr . pomoc socialnı, psychologickou a 

pravnı, apod.).  

Poskytovana pomoc m˚ze mıt ambulantnı nebo pobytovy charakter, m˚ze mıt r˚zny 

c asovy rozsah, m˚ze byt materialnı nebo ve formú sluzeb, m˚ze se dúlit na krizovou intervenci, 

poradenstvı a terapii”  

Pr ıklady konkretnıch forem pomoci: 

ð pomoc s vypracovanım bezpec nostnıho planu na ochranu pred nasilnym partnerem 

ð odkaz na dals ı instituce a na dals ı moznosti pomoci (pravnı pomoc, psychologicka 

pomoc, lekarska pomoc, apod.) 

ð zprostredkovanı kontaktu s odbornıky a dals ımi institucemi; pr ıpadnú doprovod k jednanı  

ð pomoc se zajis túnım bydlenı (napr . zprostredkovanı ubytovanı v azylovem domú) 

ð kurzy zamúrene na nacvik asertivity a reakcı, na podporu sebed˚vúry, apod. 

ð psychoterapie (individualnı, skupinova) 

ð socialnú pravnı poradenstvı 

ð pomoc se zabezpec enım financ nı podpory (zajis túnı davek statnı socialnı podpory a davek 

socialnı pec e) 

ð zajis túnı ustavnı vychovy dıtúte (pokud je to nutne) 

ð atd. 

 

1.2.1 Bezpecnostnı pla n 

Bezpec nostnı plan tvor ı urc ity system krok˚, podle kterych by múla obúň domacıho 

nasilı postupovat v situaci, kdy se nasilı bude opakovat. Sestavuje se zejmena v pr ıpadech, kdy 

se obúň rozhoduje setrvat s nasilnym partnerem. 

Pr ıklad Bezpec nostnıho planu, ktery sestavil Bıly kruh bezpec ı: 

Bezpecnostnı pla n 

 

Pro prıpad vyhrocenı situace zvazte tyto kroky:  

 Uschovejte si u osoby, ktere vˇrıte na hradnı klıc e, oblec enı, du lezite dokumenty, lekarske 

predpisy a urc ity penˇznı obnos. 

 Uschovejte si vsechny du kazy o fyzickem na silı (roztrhane oblec enı, fotografie modrin a 

zranˇnı atd.). 

 Napla nujte si nejbezpec nˇ jsı dobu k prıpadnemu Řtˇku. 

 Pamatujte si, kam se mu zete obra tit se za dostı o pomoc. Reknˇ te nˇkomu, co se u va s dˇ je. 

Noste s sebou telefonnı c ısla svych pra tel, prıbuznych a azylovych domu . 
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 Nepopırejte na silı pred dˇ tmi, reknˇ te jim pravdu a urc ete jim bezpec ne mısto v bytˇ  ň  pokoj, 

ktery lze zamknout, sousednı du m, kam se mohou v prıpadˇ  hrozenı ukryt. Pouc te je, ze jejich 

Řkolem je zu stat v bezpec ı, a nikoliv va s ochranovat. 

 Domluvte si signa l se sousedy (napr. svˇ tlo venku je rozsvıcene = zavolejte policii). 

 NestyŠte se vyhledat pomoc prıbuznych a odbornıku . 

Kdyz jde o zivot:  

 Pokud jste v nebezpec ı a potrebujete pomoc, zavolejte policii. 

 Pokud jste napaden(a) bˇhem vola nı na policii, nechte telefon vyvˇseny, mluvte a kric te. 

 Kdyz prijede policie, jdˇ te s nı do jineho pokoje, abyste mohl(a) mluvit bez prerusova nı. 

 Pokud jste zranˇn(a), jdˇ te na pohotovost nebo k lekari a oznamte, co se vam stalo. 

Poza dejte je, aby vasi na vstˇvu zadokumentovali, prıpadnˇ  vam napsali zpra vu. 

 Po Řtoku ihned neuklızejte a du kazy (rozbite sklo, roztrhane oblec enı, choma c e vlasu  atd.) 

ulozte do igelitoveho sa c ku a predejte je policii. 

 Skody vyfotografujte, snımky dejte vyvolat i s datem, je-li to mozne. 

 Zjistˇ te jmena a c ısla zasahujıcıch policistu . 

 Vyhledejte pomoc odbornıku . 

 

Bezpecnostnı (krizovy) pla n na ochranu pred na silnym partnerem a OZP 
 
     Podle material˚ Bıleho kruhu bezpec ı patr ı mezi konkretnı pr ıklady domacıho nasilı jako je 

hrube chovanı agresor˚, omezovanı osobnı svobody, zamezovanı kontaktu s rodinou a prateli a 

radou dals ıch i kontrolovanı a zadrzovanı penúz. Tato forma vyuzıvajıcı ekonomickou zavislost 

obúti na agresorovi je, zejmena v dobú vysoke nezamústnanosti a to predevs ım u rady socialnú 

vylouc enych skupin obyvatelstva velmi ponizujıcı. V metodickych materialech BKB se mimo 

jine v oblasti pomoci obútem hovor ı i o tvorbú krizovych plan˚ a nutnych naslednych krocıch. 

Kdyz se obúň DN pokusı opustit nasilne prostredı a pokusı se stat samostatnou potrebuje kromú 

utoc is tú pro sebe, pr ıpadnú dúti, lec ebneho os etrenı a terapie, socialnı a dus evnı podpory i 

zajis túnı zamústnanı. Za pomoci prostredk˚ z Evropskeho socialnıho fondu se v obdobı let 2005 

→ 2008 snazı otazku zamústnanosti socialnú znevyhodnúnych osob res it cela rada projekt˚, 

zejmena v programu CIP EQUAL. Vhodnym nastrojem pro tyto snahy je i problematika 

socialnı ekonomiky, zakladanı a rozvoj c innosti socialnıch podnik˚. Teto problematice se 

vúnuje v uvedenem  programu zejmena Narodnı tematicka sıň → C, ve ktere je zarazen i projekt 

HEFAISTOS realizovany obc anskym sdruzenım ORFEUS, jehoz expertnı skupinu tu dnes 

zastupuji (blizs ı informace o zminovanem projektu naleznete na www.hefaistos.org).  OZP, 

zeny, matky s malymi dútmi, ale i migranti a narodnostnı etnika → romove, o kterych budeme 

slys et v odpolednım programu, jsou take cılovymi skupinami mnoha projekt˚ CIP EQUAL. 



       str. 22 ze 29 

Pomoci odstranit, nebo alespon zmırnit nasledky uvedene ekonomicke formy domacıho nasilı 

snad pomohou i financ nı prostredky, ktere bude mozne c erpat v souvislosti s odstranovanım 

núkterych pr ıc in domacıho nasilı (financ nı zavislost, nezamústnanost, nızka uroven vzdúlanı) 

z Evropskeho socialnıho fondu v planovacım obdobı 2008 → 2013.      

 
TRESTNE PRA VNI PROBLEMATIKA DOMACIHO NA SILI 

 

Vyvoj legislativy a charakteristika soucasneho stavu 

Problematika domacıho nasilı se v poslednıch letech stale c astúji stava predmútem 

zajmu odbornık˚, mediı i laicke verejnosti. Je to tema hojnú diskutovane, zac ına se povazovat 

za problem, ktery je nutno res it celospolec ensky, a to nejen v trestnım pravu. Pr ıpady domacıho 

nasilı jsou pr itom ve spolec nosti uz dlouha leta znac nú rozs ırene. 

D˚vodem, proc  dr ıve nebyla domacımu nasilı vúnovana takova pozornost, m˚ze byt 

donedavna prevladajıcı nazor, ze domacı nasilı je problem soukrome povahy (i dnes se s 

takovym nazorem stale jes tú m˚zeme setkat). V takovych pr ıpadech stat do privatnı sfery rodiny 

zasahovat nechtúl, zasahy pr ichazely zpravidla az v pr ıpadú, ze dos lo k zavazne ujmú obúti. 

Menú zavazne projevy domacıho nasilı byvaly prehlızeny. Obúň se tak musela o svoji ochranu 

starat sama. 

Od te doby prodúlala legislativa vyvoj, pr is ly 2 hlavnı zmúny. Prvnı legislativnı zmúnou 

byla novela trestnıho zakona, ktera vstoupila v uc innost 1. 6. 2004 a druhou zmúnou bylo pr ijetı 

zakona c . 135/2006 Sb., na ochranu pred domacım nasilım, ktery nabyl uc innosti od 1. 1. 2007. 

Novela trestnıho zakona z roku 2004 upravila trestnost domacıho nasilı, zavedla novou 

skutkovou podstatu Č tyranı osoby zijıcı ve spolec nú obyvanem bytú nebo domúů (� 215a). 

Zakon na ochranu pred domacım nasilım (c . 135/2006 Sb.) pr inesl núkolik zasadnıch 

zmún, zavedl novy pr ıstup k res enı problematiky domacıho nasilı, nove pravomoci, nove 

instituce (viz. kapitola  5.3). 

V ramci domacıho nasilı se pachatel m˚ze dopustit r˚znych trestnych c in˚. Tyto trestne 

c iny, za ktere m˚ze byt pachatel stıhan, a vztahujı se k domacımu nasilı, vymezuje trestnı zakon 

c . 140/1961 Sb., v platnem znúnı. 

Trestnı zakon pros el jiz mnoha novelami, z nichz jedna múla pro problematiku 

domacıho nasilı velky vyznam. Jedna se o novelu, ktera nabyla uc innosti 1. 6. 2004 a zavedla 

novou skutkovou podstatu � 215a Č tyranı osoby zijıcı ve spolec nú obyvanem bytú nebo domúů. 

Tato novela umoznila trestnı postih projev˚ domacıho nasilı. 

 

Trestne ciny v ramci doma cıho na silı 
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Trestne c iny, ktere se vztahujı k problematice domacıho nasilı, najdeme zejmena v 

hlavú pate, s este, sedme a osme trestnıho zakona. 

1) Hlava pa ta  �  Trestne ciny hrub„ narusujıcı obcanske souzitı 

ð � 197a Nasilı proti skupinú obyvatel˚ a proti jednotlivci  

Kdo jinemu vyhrozuje usmrcenım, túzkou ujmou na zdravı nebo jinou túzkou ujmou 

takovym zp˚sobem, ze to m˚ze vzbudit d˚vodnou obavu, bude potrestan odnútım 

svobody az na jeden rok nebo penúzitym trestem. 

Jinou túzkou ujmou m˚ze byt napr . i vyhrozovanı zp˚sobenım s kody na vúci, ke ktere ma 

pos kozeny citovy vztah nebo vyhrozovanı usmrcenım nebo túzkou ujmou na zdravı osobú 

pos kozenemu blızke apod.  

 

2) Hlava sesta  �  Trestne ciny proti rodin„ a mla dezi  

ð � 215 Tyranı svúrene osoby 

Kdo tyra osobu, ktera je v jeho pec i nebo vychovú, bude potrestan odnútım svobody na 

s est músıc˚ az tr i leta. Odnútım svobody na dvú leta az osm let bude pachatel potrestan, 

spacha-li c in zvlas ň surovym zp˚sobem nebo na vıce osobach, nebo pacha-li takovy c in 

po dels ı dobu. 

Pos kozenym m˚ze byt nejen dıtú, ale i osoba, ktera pro star ı, nemoc, invaliditu, mentalnı 

retardaci apod. je odkazana na pec i jinych osob. Pod pojem tyranı se rozumı Č zle 

nakla da nı se svˇrenou osobou, vyznac ujıcı se vyssım stupnˇm hrubosti a bezcitnosti a 

urc itou trvalostı, ktere tato osoba poci�uje jako tˇzke prıkorı.ů  

� 215a Tyranı osoby zijıcı ve spolec nú obyvanem bytú nebo domú 

Kdo tyra osobu blızkou nebo jinou osobu zijıcı s nım ve spolec nú obyvanem bytú nebo 

domú, bude potrestan odnútım svobody az na tr i leta. Odnútım svobody na dvú leta az 

osm let bude pachatel potrestan, spacha-li c in zvlas ň surovym zp˚sobem nebo na vıce 

osobach, nebo pacha-li c in po dels ı dobu. 

Pojem tyranı jsem charakterizovala jiz v predchozım odstavci, v tomto pr ıpadú se Č zle 

nakladanıůvztahuje i na osoby blızke. Kdo je osobou blızkou upravuje � 89, odst. 8 

trestnıho zakona, ktery r ıka, ze osobou blızkou se rozumı pr ıbuzny v pr ımem pokolenı 

(manzele, partner i, prarodic e, apod.). Specifickym znakem je take Č spolec nú obyvany byt 

nebo d˚mů.  

V  pr ıpadú tohoto trestneho c inu nenı treba souhlasu pos kozene osoby pro zahajenı 

trestnıho stıhanı. 

 

3) Hlava sedma  �  Trestne ciny proti zivotu a zdravı  
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� 219 Vrazda 

Kdo jineho umyslnú usmrtı, bude potrestan odnútım svobody na deset az patnact let. 

Odnútım svobody na dvanact az patnact let nebo vyjimec nym trestem bude pachatel 

potrestan, spacha-li c in na dvou nebo vıce osobach, zvlas ň surovym zp˚sobem, opútovnú, 

na túhotne zenú, na osobú mlads ı nez patnact let, apod. 

 

   � 221 Ublızenı na zdravı 

Kdo jinemu umyslnú ublızı na zdravı, bude potrestan odnútım svobody az na dvú leta. 

Odnútım svobody na jeden rok az pút let bude pachatel potrestan, zp˚sobı-li c inem túzkou 

ujmu na zdravı. Odnútım svobody na tr i az osm let bude pachatel potrestan, zp˚sobı-li 

c inem smrt. 

Za Č ublızenı na zdravı" m˚zeme pokladat onemocnúnı nebo poranúnı, ktere znesnadnuje 

vykon obvyklych c innostı, ma vliv na obvykly zp˚sob zivota pos kozeneho a zpravidla 

vyzaduje lekarske os etrenı. 

 

ð � 222 Ublızenı na zdravı 

Kdo jinemu umyslnú zp˚sobı túzkou ujmu na zdravı, bude potrestan odnútım svobody na 

dvú leta az osm let. Odnútım svobody na pút az dvanact let bude pachatel potrestan, 

zp˚sobı-li c inem smrt. 

Túzkou ujmou na zdravı se rozumı vazna porucha zdravı nebo vazne onemocnúnı. Za 

túzkou ujmu na zdravı se podle �89, odst. 7 povazuje napr . zmrzac enı, ztrata nebo snızenı 

pracovnı zp˚sobilosti, ochromenı udu, ztrata nebo podstatne funkce smysloveho ustrojı, 

pos kozenı d˚leziteho organu, zohyzdúnı, vyvolanı potratu nebo usmrcenı plodu, muc ive 

utrapy, apod. 

 

4) Hlava osma  �  Trestne ciny proti svobod„ a lidske dustojnosti  

ð � 231 Omezovanı osobnı svobody 

Kdo jinemu bez opravnúnı branı uzıvat osobnı svobody, bude potrestan odnútım svobody 

az na dvú leta. Odnútım svobody na tr i az deset let bude pachatel potrestan, zp˚sobı-li 

c inem túzkou ujmu na zdravı, smrt nebo jiny zvlas ň zavazny nasledek. 

Omezovanım osobnı svobody se znemoznuje nebo omezuje volny pohyb c lovúka a 

zaroven se mu zabranuje o svem pohybu svobodnú rozhodovat. Jednanı pachatele musı 

byt obtıznú prekonatelne. 

 

ð � 232 Zbavenı osobnı svobody 
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Kdo jineho zbavı osobnı svobody, bude potrestan odnútım svobody na tr i az osm let. 

Odnútım svobody na pút az dvanact let bude pachatel potrestan, zp˚sobı-li  

c inem túzkou ujmu na zdravı, smrt nebo jiny zvlas ň zavazny nasledek. 

Zbavenı osobnı svobody znamena trvale nebo dlouho trvajıcı omezenı osobnı svobody 

(blızı se uvúznúnı). Osvobozenı je pr i núm velmi ztızeno.  

 

ð � 235 Vydıranı 

Kdo jineho nasilım, pohr˚zkou nasilı nebo pohr˚zkou jine túzke ujmy nutı, aby núco 

konal, opominul nebo trpúl, bude potrestan odnútım svobody az na tr i leta. Odnútım 

svobody na dvú leta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li c in napr . se zbranı nebo 

zp˚sobı-li túzkou ujmu na zdravı nebo znac nou s kodu. Odnútım svobody na pút az 

dvanact let bude pachatel potrestan, zp˚sobı-li c inem smrt nebo s kodu velkeho rozsahu. 

Pohr˚zkou nasilı se rozumı jak pohr˚zka bezprostrednıho nasilı, tak i nasilı, ktere ma byt 

vykonano v blizs ı nebo vzdalenújs ı budoucnosti. Pohr˚zka jine túzke ujmy m˚ze 

smúrovat k rozvratu manzelstvı nebo rodiny, apod.  

 

ð � 237 U tisk 

Kdo jineho nutı, zneuzıvaje jeho tısnú nebo zavislosti, aby núco konal, opominul nebo 

trpúl, bude potrestan odnútım svobody az na s est músıc˚. 

Pachatel nepouzıva nasilı ani pohr˚zky nasilım, ale vyuzıva núc ı tısnú nebo zavislosti. 

Tısen je stav vyvolany nepr ıznivymi okolnostmi, ktere vedou k omezenı volnosti v 

rozhodovanı. Tyto okolnosti se mohou tykat osobnıch, rodinnych, majetkovych c i jinych 

pomúr˚, dıky nim se utiskovana osoba ocita v nesnazıch. Zavislost je stav, kdy je osoba 

nújakym zp˚sobem odkazana na pachatele a nem˚ze se svobodnú rozhodovat. 

 

ð � 238 Porus ovanı domovnı svobody  

Kdo neopravnúnú vnikne do domu nebo do bytu jineho nebo tam neopravnúnú setrva, 

bude potrestan odnútım svobody az na dvú leta nebo penúzitym trestem. Odnútım 

svobody na s est músıc˚ az tr i leta bude pachatel potrestan, uzije-li pr i c inu nasilı nebo 

pohr˚zky nasilı. Odnútım svobody na jeden rok az pút let bude pachatel potrestan, uzije-li 

pr i c inu nasilı nebo ho spacha se zbranı.  

 

ð � 241 Znasilnúnı 

Kdo nasilım nebo pohr˚zkou bezprostrednıho nasilı donutı jineho k soulozi nebo kdo k 

takovemu c inu zneuzije bezbrannosti jineho, bude potrestan odnútım svobody na dvú leta 
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az osm let. Odnútım svobody na tr i az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li c in na 

osobú mlads ı osmnacti let. Odnútım svobody na pút az dvanact let bude pachatel 

potrestan, zp˚sobı-li c inem túzkou ujmu na zdravı, nebo spacha-li ho na osobú mlads ı nez 

patnact let. Odnútım svobody na deset az patnact let bude pachatel potrestan, zp˚sobı-li 

c inem smrt. 

V tomto pr ıpadú nezalezı na vúku, pohlavı ani vyspúlosti osoby, obútı m˚ze byt kdokoliv 

(i manzelka a pachatelem manzel). Pachatel pouzıva fyzickou sılu nebo pohr˚zku nasilım, 

aby prekonal odporu obúti a dosahl souloze proti jejı v˚li.  

 

ð � 242 Pohlavnı zneuzıvanı 

Kdo vykona souloz s osobou mlads ı patnacti let nebo kdo takovou osobu jinym 

zp˚sobem pohlavnú zneuzije, bude potrestan odnútım svobody na jeden rok az osm let. 

Odnútım svobody na dvú leta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li c in na osobú 

svúrene jeho dozoru. Odnútım svobody na pút az dvanact let bude pachatel potrestan, 

zp˚sobı-li c inem túzkou ujmu na zdravı. Odnútım svobody na deset az patnact let bude 

pachatel potrestan, zp˚sobı-li c inem smrt. 

Za jiny zp˚sob pohlavnıho zneuzitı je povazovano jednanı, ktere smúruje ke vzrus enı 

pachatele a svou zavaznostı se blızı k soulozi, napr . ohmatavanı prsou nebo pohlavnıch 

organ˚, lıbanı na tato mısta apod.  

 

ð � 243 Pohlavnı zneuzıvanı 

Kdo zneuzije zavislosti osoby mlads ı osmnacti let nebo osoby svúrene jeho dozoru a 

pr imúje ji k mimomanzelske soulozi, nebo ji jinym zp˚sobem pohlavnú zneuzije, bude 

potrestan odnútım svobody az na dvú leta. 

 

� 244  Souloz mezi pr ıbuznymi  

 

Vys e trestu u uvedenych trestnych c in˚ zavisı na zp˚sobenem nasledku a pohnutce 

jednanı pachatele.  

Podnútem k pros etrenı trestneho c inu je zpravidla podanı trestnıho oznamenı oddúlenı 

PCR nebo statnımu zastupitelstvı. 

V souvislosti s trestnymi c iny spachanymi v ramci domacıho nasilı (mezi osobami 

blızkymi) se c asto res ı otazka souhlasu se zahajenım trestnıho stıhanı. Existuje zde totiz tzv. 

dispozic nı pravo obúti, tedy souhlas obúti se zahajenım trestnıho stıhanı pachatele, ktery je 

osobou blızkou. Zahajenı trestnıho stıhanı je zkratka podmınúno souhlasem obúti. 
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Zatımco v ostatnıch pr ıpadech (spacha-li trestny c in cizı osoba) jsou organy c inne 

v trestnım r ızenı povinny stıhat vs echny trestne c iny, v pr ıpadú stıhanı osob blızkych je 

rozhodovanı o zahajenı trestnıho stıhanı preneseno na bedra obúti. 

Problematiku souhlasu se zahajenım trestnıho stıhanı res ı � 163 a � 163a trestnıho radu 

(zakon c . 141/1961 Sb., v platnem znúnı). � 163 trestnıho rad vyjmenovava trestne c iny, kdy lze 

zahajit trestnı stıhanı jen se souhlasem obúti, coz je vúts ina vys e uvedenych trestnych c in˚ 

(napr . trestny c in ublızenı na zdravı, omezovanı osobnı svobody, vydıranı, znasilnúnı, apod.) 

Souhlas se predklada pısemnú statnımu zastupci nebo policejnımu organu, nebo se jeho 

obsah zaznamena ustnú do protokolu. Tento souhlas m˚ze pos kozeny vzıt kdykoliv zpút, a to do 

doby, nez se odvolacı soud zasedne k zavúrec ne poradú. Odepreny souhlas vs ak nelze znovu 

udúlit.  

Souhlas se zahajenım trestnıho stıhanı nenı treba pokud: 

ð byla trestnym c inem zp˚sobena túzka ujma na zdravı nebo smrt  

ð pos kozenym je osoba mlads ı 15 let 

ð pos kozeny nenı schopen dat souhlas pro dus evnı chorobu nebo poruchu, pro kterou byl 

zbaven zp˚sobilosti k pravnım ukon˚m, nebo byla omezena 

ð je zrejme, ze souhlas nebyl dan nebo byl vzat zpút kv˚li natlaku, vyhr˚zkam”  

Rozhodnutı, zda udúlit souhlas k trestnımu stıhanı osoby blızke, byva pro obúň túzke a 

naroc ne. Obúň se vúts inou nachazı ve velmi s patnem psychickem a fyzickem stavu a je nucena 

uc init takto zavazne rozhodnutı. Je nucena nest velkou zodpovúdnost. 

Pomúrnú c asto se stava, ze obúň souhlas se stıhanım neda, nebo ho da, ale pod tlakem ze 

strany pachatele, ho stahne zpút. Pokud se obúň rozhodne, ze sv˚j souhlas vezme zpút, trestnı 

stıhanı tak navzdy vylouc ı. Vyslovnú odepreny souhlas totiz nelze znovu udúlit. Je tedy nutne 

tento krok velice pec livú zvazit. 

Dıky dispozic nımu pravu byva obúň vystavena natlaku, vyhr˚zkam nebo vydıranı ze 

strany pachatele, jeho rodiny c i pratel. Pachatel vyuzıva moznosti ovlivnovat obúň a chce 

dosahnout toho, aby obúň souhlas vzala zpút. Svou roli zde take hraje fakt, ze obúň a pachatel 

sdılı spolec nou domacnost, jsou spojeni pr ıbuzensky, ekonomicky, citovú, c asto i spolec nymi 

dútmi. Natlak pak zde dostava podobu kazdodennı reality.  

 

Prestupky 

V praxi se c asto stava, ze domacı nasilı a nasilne jednanı, ktere s nım souvisı, je 

kvalifikovano pouze jako prestupek.  
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Prestupky jsou protipravnı skutky, ktere se vyznac ujı nizs ım stupnúm spolec enske 

nebezpec nosti. Nezakladajı trestnı odpovúdnost. Problematiku prestup˚ res ı zakon c . 200/1990 

Sb., o prestupcıch v platnem znúnı. 

Prestupky vztahujıcı k domacımu nasilı patr ı mezi prestupky navrhove, tzn. ze se 

projednavajı pouze na navrh postizene osoby. Tento navrh musı byt podan nejpozdúji do tr ı 

músıc˚ ode dne, kdy se c in stal, nebo od postoupenı vúci organem c innym v trestnım r ızenı. 

Prestupky projednavajı obce v mıstú, kde byl prestupek spachan. Prestupek nelze projednat, 

uplynul-li od jeho spachanı jeden rok. 

Nejc astújs ımi prestupky, se kterymi se setkavame v pr ıpadech domacıho nasilı, jsou 

prestupky proti obc anskemu souzitı (� 49 zakona o prestupcıch) a prestupky proti verejnemu 

poradku (� 47 zakona o prestupcıch). 

Prestupku proti obc anskemu souzitı se dopustı ten, kdo: 

ð jinemu ublızı na cti tım, ze ho urazı nebo vyda v posmúch 

ð jinemu z nedbalosti ublızı na zdravı 

ð umyslnú narus ı obc anske souzitı vyhrozovanım ujmou na zdravı, drobnym ublızenım na 

zdravı, nepravdivym obvinúnım z prestupku, schvalnostmi nebo jinym hrubym jednanım 

 

Prestupku proti verejnemu poradku se dopustı ten, kdo: 

ð neuposlechne vyzvy verejneho c initele pr i vykonu jeho pravomoci 

ð porus ı noc nı klid 

ð vzbudı verejne pohors enı 

Prestupky se vykazujı nizs ım stupnúm nebezpec nosti pro spolec nost a tomu take 

odpovıdajı sankce, ktere lze pachateli ulozit. Jedna se o napomenutı a dale o pokuty v 

maximalnı vys i 3.000,- Kc . Pachatel domacıho nasilı m˚ze ve svem chovanı a jednanı 

pokrac ovat dal → je tedy zrejme, ze postih pachatele neodpovıda zavaznosti problemu.  

 

Za kon na ochranu pred doma cım na silım 

Zakon na ochranu pred domacım nasilım (z. c . 135/2006 Sb., kterym se múnı núktere 

zakony v oblasti ochrany pred domacım nasilım) byl schvalen 14. brezna 2006 a uc innosti nabyl 

1. 1. 2007. Jedna se o jednu z nejrozsahlejs ıch legislativnıch uprav c eskeho zakonodarstvı, ktera 

zasadnım zp˚sobem múnı situaci osob ohrozenych domacım nasilım. 

Navrh tohoto zakona vypracovaly Aliance proti domacımu nasilı a Bıly kruh bezpec ı. 

Modelem navrhu byl rakousky zakon proti domacımu nasilı z roku 1997. 

Zakon 135/2006 múnı tyto zakony:  

ð Zakon o Policii Ceske republiky (z. c . 283/1991 Sb., v platnem znúnı) 
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ð Obc ansky soudnı rad (z. c . 99/1963 Sb., v platnem znúnı) 

ð Trestnı zakon (z. c . 140/1961 Sb., v platnem znúnı) 

ð Zakon o socialnım zabezpec enı (z. c . 100/1988 Sb., v platnem znúnı) 

ð Zakon o p˚sobnosti organ˚ Ceske republiky v socialnım zabezpec enı (z. c . 114/1988 Sb., 

v platnem znúnı) 

 

Zakon na ochranu pred domacım nasilım pr inas ı núkolik zasadnıch zmún. Zavadı novy, 

systemovy, komplexnı pr ıstup k prevenci a ochranú pred domacım nasilım, dale institut 

vykazanı (c ımz mizı nulova reakce statu) a intervenc nı centra (viz. kapitola 4.1.2). 

Upravuje a propojuje postupy policie, justice a socialnıch sluzeb pr i res enı pr ıpad˚ 

domacıho nasilı. Policie, justice a intervenc nı centra jsou take hlavnımi pilır i tohoto zakona. 

Policiste, soudci, socialnı pracovnıci a pracovnıci dals ıch pomahajıcıch profesı, kter ı se 

dostanou do kontaktu s obúňmi domacıho nasilı, by múli prochazet specialnım vycvikem. 

Institut vyka za nı 

Tato nova pravomoc umoznuje pr ıslus nık˚m Policie CR rozhodnout o vykazanı 

pachatele domacıho nasilı ze spolec neho obydlı a o zakazu vstupu do núj. 

Rozhodnutı o vykazanı c i zakazu vstupu ma preventivnı charakter. Jeho smyslem nenı 

postih pachatele, ale ochrana osoby ohrozene domacım nasilım.  

Rozhodnutı o vykazanı (popr ıpadú o zakazu vstupu) trva po dobu 10 dn˚, pote se 

odpovúdnost za dals ı res enı vznikle situace vracı do rukou ohrozene osoby. Ohrozena osoba 

m˚ze pozadat o prodlouzenı teto lh˚ty, a to az na dobu jednoho roku, podanım navrhu na 

predbúzne opatrenı (o núm rozhoduje soud v ramci obc anskopravnıho r ızenı). 

Smyslem Č vykazanıů nenı pouze oddúlenı obúti a pachatele, ale take poskytnutı odborne 

pomoci ohrozene osobú tak, aby se do budoucna eliminovaly dals ı utoky.  

Obú strany musı toto rozhodnutı respektovat. V opac nem pr ıpadú se mohou dopustit 

prestupku nebo trestneho c inu marenı vykonu urednıho rozhodnutı (� 171 trestnıho zakona).  

Vykazanı m˚ze byt nasledovano napr . zahajenım trestnıho stıhanı, zadrzenım nasilne 

osoby nebo vzetım nasilne osoby do vazby.  

K 14. unoru 2007 vykazano celkem 122 lidı (z toho 121 muz˚ a jedna zena). 


