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Pojem domaciho nasili

Prestoze v odborné literatuire najdeme velké mnozstvi definic domaciho nasili,
neexistuje zadna vseobecné uznavana a platna.

Pod pojmem nasili rozumime vétsinou lidské chovani, které se vyznacuje umysinym
pouzitim nebo hrozbou pouziti fyzické sily. Nasili je namifeno proti jiné osobé nebo proti
vétsimu poctu osob a jeho cilem je poranéni, ublizeni, poskozeni, psychicka ujma nebo smrt.

V roce 1985 zformulovala Rada Evropy v Doporuc¢eni Rady Evropy R(85)4 o nasili
vroding toto nasili jako:, Ndsilné chovani vrodine, které zahrnuje jakykoliv ¢in nebo
opomenuti, spachane v ramci rodiny nekterym zjejich cleni, které podkopdvaji zivot, télesnou
nebo dusevni integritu, nebo svobodu jiného clena stginé rodiny, nebo vdzné poskozuji rozvoj
jeho osobnogti.

V uzsim slova smyslu se domaci nasili chape jako intimni nebo partnerské nasili ajako
jakykoliv vyskyt ohrozujiciho chovani, nasili  nebo psychického, fyzického, sexudlniho,
ekonomického ¢i emociondlniho zneuziti mezi dospelymi osobami, které jsou nebo v minulosti
nekdy byly intimnimi partnery nebo cleny jedné rodiny, a to bez ohledu na pohlav:.*

Podle jiné definice Ize domaci nasili definovat jako zneuziti postaveni a moci, kterou
pachatel v rodiné ma a projevuje se neptimérenymi pozadavky, vynucovanim podiizenosti obéti

a kontroly nad jejim zivotem nasilim, nebo vyhrozovanim a vyuzivanim strachu z dal$i ujmy.

Druhy aformy domaciho nasili

Domaci nasili ma nekolik specifickych znaka, kterymi selisi od nasili obecného ato:

O okolnosti, za kterych je pachano, kdy mezi pachatelem a obéti existuji intimni vztahy,
citova nebo manzelskd pouta, magjetkové vztahy, spolecné bydlisté, ekonomicka
provazanost, apod.

O nakom je pachano tedy na osob¢ blizké

O kdeje pachano tedy v soukromi a beze svédk

Mezi dalsi charakteristické rysy domaciho nasili patfi skrytost, dlouhodobost,
opakovanost a vzrastajici intenzita.
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Domaci nasili ¢asto zacina velmi nenapadné, takze si obét’ prvnich priznaka ¢asto ani
nevsimne, neuvédomi si, ze néco neni v poradku. Pokud ovsem nasili neni ihned v pocatcich
zastaveno, stupriuje se a nabyva aintenzité.

Cilem nasili je ziskani nadvlady, moci a pocitu vlastnictvi. Domaci nasili tedy neni
obycejna hadka, kdy proti sobé stgji dva,,rovnocenny souperi“. Vztah mezi partnery je vétsinou
asymetricky, je zde naprosto viditelné rozdéleni roli na kontrolujici (nasilnou) osobu a na osobu
zavislou (ohrozenou).

Domaci nasili zahrnuje vsechny druhy tyrani jako je

Fyzické nasili
zahrnuje biti, kopani, fackovani, tahani za vlasy, skrceni, paleni, svazovani, ohrozovani
nozem nebo jinou zbrani, stipani, adery pésti, hazeni predmétt, apod. Fyzické nasili
mutze nabyvat razné intenzity; s ni pak souvisi rozsah nasledka a poranéni, ktery saha od
modtin a podlitin, ptes trzné rany az po zlomeniny. Nékdy miaze skongit i hospitalizaci
obéti.

Psychické nasili
vyznacuje se zggména verbalnimi utoky, jako jsou napt.: hrozby, ponizovani, nadavky,
urazky, zesmésnovani, permanentni kontrola, neustala kritika ¢ehokoli, izolace, nic¢eni
osobnich véci, apod.
Problémem u tohoto druhu nasili je obtizna identifikace; psychické nasili neni na prvni
pohled na obéti vidét, okoli nemusi obéti uverit.

Sexualni nasili
zahrnuje vsechny nedobrovolné a vynucované sexualni aktivity jako nuceni k sexualnimu
styku a praktikam, sekterymi partner nesouhlasi, umysiné fyzické ublizovani a
ponizovani béhem sexualniho styku proti vili partnera, nuceni k prostituci, znasilnéni,
apod. Sexualni nasili patii k ngzavaznejsim formam nasili a stgné jako nasili psychické
se abtizné identifikuje.

Ekonomické nasili
vede k zamezeni moznosti disponovat financnimi prostredky, odmitnuti nebo
minimalizaci financni podpory, ni¢eni osobnich véci a majetku, branéni nastupu do
zaméstnani, nuceni zadat o penize nebo o svoleni k nakupu, odavodnovani nakupu,

neposkytovani penéz na provoz domacnosti, apod.

Vyskyt domaciho nasili arizikové faktory
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Domaci nasili je jevem, pro ktery je charakteristicka jednak rozsirenost a jednak vysoka
latence, a také zavaznost nasledka pro obét, jeji rodinu i celou spolecnost. Domaci nasili
predstavuje nejrozsirengjsi formu agrese mezi lidmi.

Domaci nasili se tyka vsech rodinnych vztaht, mize se objevit mezi manzei (prip.
partnery), mezi rodic¢i a détmi, mezi détmi navzajem nebo mezi rodi¢i a prarodici. Nasili

v rodiné se nevyhybd ani handicapovanym jedinciim.

Rizikové faktory, které stoji za vznikem domaciho nasili, jsou velmi rozmanité.
Nejcasteji byvaji uvadény tyto:
O dysfunkénost rodiny
O socialni a ekonomické aspekty (napi. ekonomicka zavislost, bytova otazka)
O kriminalni kariéra
O nezaméstnanost
O drogy, akohol
O souziti rodi¢e s ditétem a jeho nevlastnim rodi¢em
O osobnostni  charakteristiky rodi¢t (nizkd emocionalni vielost, nizké sebevédomi a
neuspokajivé détstvi)
O jeden z partnerti nebo oba vyrustali v nasilnickych rodinnych vztazich
O predchozi utok nebo recidivujici nasili v souc¢asném vztahu
O etnicka otazka
O zakladni vzdélani
O nerovnost pohlavi
O neuspokojivé partnerské vztahy a zmatenost roli

Ne vzdy musi néktery z téchto faktort vést k domacimu nasili. Kolem této problematiky
existuje cela rada mytt, které se mimo jiné tykaji i toho, kde se domaci nasili nejcastéji
vyskytuje, kdo ho pacha, apod.

Domaci nasili jde napfic socialné demografickym spektrem a netykd se jen
marginalnich vrstev obyvatelstva. Muze se objevit kdekoliv a jeho vyskyt nezavisi na
materialnim zazemi a statusu rodiny, na vzdélani, na profes a véku partneri, na typu
partnerského vztahu, na etnické prislusnosti.

V Ceské republice probéhlo nekolik sond, které mali zjistit vyskyt a povédomi ob&anti o
domacim nasili. Tyto vyzkumy provedly naptf. organizace ROSA — centrum pro tyrané a
osameélé zeny nebo Bily kruh bezpedi ve spolupraci s agenturou STEM a Philip Morris (v roce
2001 a 2006). Prave vysledky vyzkumu Bilého kruhu bezpeci byvaji ngjcastéji citovany.
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ROSA odhaduje ¢etnost vyskytu domaciho nasili mezi 10% az 30%, Bily kruh bezpegi
kolem 14% (toto ¢islo potvrdily oba reprezentativni vyzkumy 2001 i 2006). Dale vysledky
vyzkumu Bilého kruhu bezpeci tikaji, ze v 80% domacnosti, kde probiha domaci nasili vyrastaji
déti a57% jsou déti primymi svédky nasili.

Znaky a koreny domaciho nasili (dle Spilkoveé)

Znaky: opakovani, dlouhodobost, narust, zneuzivani moci, sily a postaveni;
Koreny: socializace ditéte, rodové a rodinné stereotypy, osobnost, nemoc;
Duvody trvani: zavidost, strach, ohled na okoli, pravni nejistota, postaveni zen.

Cyklus domaciho nasili

Vsechny piipady domaciho nasili maji vétsinou podobny prabéh. K nasili ve vztahu
nedochazi neustale, stiida se obdobi nasili a obdobi klidu, cely cyklus se tak stale opakuje a
vétsinou ma stupnujici se tendenci. Rozeznavame 4 faze cyklu domaciho nasili:

O Faze stupiiovani napéti — pro tuto fazi je typické kritizovani, vyhrozovani, nadavani
apod.; v domacnosti roste napéti, obét’ tusi, ze se néco stane.

O Faze ,,vybuchu“ neboli samotny akt nasili — v této fazi se odehrava samotné nasili,
které muze mit podobu fyzického napadani, psychického natlaku, sexualniho zneuzivani
adalsich druht a forem nasili.

O Faze omluv a litosti (medové tydny) — pro tuto fazi jsou charakteristické omluvy za
napadeni, darky na usmitenou, sliby, ze uz seto vickrat nestane.

O Faze popieni — v této fazi dochazi k podcenovani nasili, pachatel i obét’ predstiraji, ze
se nic nestalo, popiraji problém, bagatelizuji dasedky nasili.

V nasilném vztahu se objevuji 3 faktory, které zabranuji a ztézuji ukonceni vztahu.
Mezi tyto faktory patii pretrvavajici laska k partnerovi, dale nadéje, ze se partner zméni a
nakonec strach (z vyhriazek partnera, strach o sebe, strach o déti, .. ).

Myty o domacim nasili

Domaci nasili je jevem, ke kterému se vaze cela fada mytd. Tyto myty se napriklad
snazi objasnit priciny vzniku domaciho nasili nebo ukazuji postoj spolecnosti k dané
problematice. Mezi ngjznaméjsi myty patii tyto:
Domaci nasili neni bézné, jeto jev ojedinély.
Probehlé reprezentativni vyzkumy ukazuji néco jiného; napt.: kazdy 6 ob¢an priznava nasili ve

vztahu; to znamena, ze domacim nasilim v Ceské republice trpi minimalng 16% populace.
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Pachateli domaciho nasili  jsou nevzdélanci zesocialné dabych vrstev.
Domaci nasili se vyskytuje ve vsech spolecenskych skupinach; je nezavislé na vzdélan,

ekonomické situaci ¢i narodnosti pachatele.

Pri¢cinou domaciho nasili je predevsim alkoholismus nebo stres partnera
Opilost nebo stres nejsou divodem k biti. Spise se jedna o vybiti si vlastniho vzteku na

nevinném ¢lovéku. Alkohol maze slouzit jako “spoustéci prvek”, neni ale pri¢inou nasili.

Domaci nasili jsou spi§ hadky a “italska manzelstvi”.
Je velmi nutné odlisit bézny konflikt, kdy proti sobé stoji dva jedinci ve stejné pozici a domaci
nasili — kde figuruje obét’ a nasilnik. Domaci nasili neni jen hadkou, ¢asto dochazi k fyzickému

napadani, které maze skoncit vaznym poranénim dokonce smrti.

Za nasili s mohou Zzeny samy, muze totiz provokuji, zaslouzi s to.
Tento mytus je ¢astou vymluvou pachateltt domaciho nasili, ktefi se tak zbavuji zodpovédnosti
zanasili a svaluji vinu na obét’. Jeto jejich obranny mechanismus.

Zeny maji nasili rady, jinak by piece od nasilnika odesly.

Vétsina zen nema nasili ve vztahu rada; netouzi po souziti, v némz by byly bity a ponizovany.
Zeny neodchazeji od nasilného partnera z fady davodi — mezi né patii zgfména: déti,
pretrvavajici citovy vztah k partnerovi, strach z fyzického napadeni, vydirani ze strany partnera,
ekonomicka zavislost apod.

K dalsim rozsirenym mytam patii napriklad to, ze domaci nasili je véci soukromou,

nebo ze MUz ma pravo svoji zenu bit a dalsi.

OSOBNOST OBETI DOMACIHO NASILi
Obéti domaciho nasili se mize stat kazdy ¢loveék. Domaci nasili se tyka vsech druhu
rodinnych vztahi, at” uz jde o vztahy mezi manzely (ptipadné partnery), mezi rodici a détmi
nebo mezi rodici a prarodici.
Podle Haskovcové mezi rizikové faktory patii:
1) Osobnosti faktory

str. 5ze 29



Mezi tyto faktory patii psychosocialni profil ¢lovéka. Nekteri lidé jsou kroli obéti
,hachylngjsi“. Mohou to byt lidé, kteri se vzhledové vymykaji z normy nebo lidé, kteri

jsou bojacni a daveérivi.

2) Behavioralni faktory
Tyto faktory souvisi schovanim lidi; zgména s chovanim rizikovym a neodpoveédnym
(napr. navstévovani opusténych a neosvétlenych mist nebo mist, ktera jsou vyhlasena

jako ,,nebezpecna‘).

3) Socialni faktory
Podle téchto faktort patii potencionalni obét’ k rizikové skupiné nebo vykonava rizikové
povolani. Rizikovost miaze zvysovat i styl rodinné vychovy nebo patologické vztahy mezi

¢leny.

Typologie obéti Ize ovsem sestavit i podle riznych jinych kritérii. V literature byvaji
dale uvadény typologie podle
pohlavi (zeny, muzi)
véku (déti, mladi lidé, dospéli lidé, stafi lidé)
vztahu (osoby cizi, osoby znamé, osoby blizké)
chovani (z nevédomosti, z neopatrnosti, provokujici chovani, uato¢né chovani)
zivotniho stylu (rizikova povolani)
trestného ¢inu, ktery obét’ zazila
podlereakce obéti natrestny ¢in
podle interakce mezi obéti a pachatelem kdy se dale rozlisuji obéti zacastiujici se,
nezacastnujici se, provokujici, latentni, nepravé

Mezi skupiny nevice ohrozené domacim nasilim patii zeny, déti, stari lidé a
handicapovani lidé.
Zeny

Podle dostupnych statistik jsou zeny nej¢astéjsimi obétmi domaciho nasili. Uvadi se, ze
13- 16 % zen je vystaveno domacimu nasili ve forme fyzické, a pokud se berou v avahu i dalsi
druhy nasili (zefména psychické), pak se uvadi ¢islo 35%.
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Celou situaci komplikuje fakt, Ze zeny vétsinou nejsou ochotné nebo schopné od
partnera odgjit, nasili ohlasit a pozadat o pomoc. Hlavni divody tohoto po¢inani jsou: strach o
déti, strach z budoucnosti (nema kam jit), ekonomicka ¢i citova zavislost na partnerovi, strach,
co tomu tekne okoli, apod. Casto také nasilnika omlouvaji.

Déti

Déti predstavuji pro nasilnika vhodny objekt — jsou fyzicky dlabsi, psychicky a socialné
nezralé a na dospélych (tedy i na agresorovi) zavislé.

V odborné literature se nasili na détech oznacuje jako syndrom tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte, neboli syndrom CAN (Child Abuse and Neglect). Vyskyt syndromu
CAN v populaci se uvadi asi 1 — 2 %. Tyto udgje vsak neodpovidaji skutecnosti, protoze velké
procento piipadi zistane neodhal eno.

Mezi rizikové faktory, které se podilgji na vzniku CAN, patii: tplnost rodiny, vztah
rodict k ditéti (nechténé ¢i nevlastni déti), zavislost na alkoholu nebo drogach, psychické
poruchy, zkusenost rodi¢t z détstvi, specifické osobnostni rysy ditéte, snizené intelektové
schopnosti ditéte, télesné nebo smyslové postizeni ditéte, apod.

Sta¥i lidé

| stari lidé se stavaji teréem nasili. Byvaji zranitelni, ¢asto i nesobéstacni, nemohou se
branit. S nékterou formou $patného zachazeni se setkalo 3 - 5 % senioru.

Nasili na seniorech ma nejcastéji podobu fyzického a psychického (emocionalniho)
tyrani, ekonomického zneuzivani nebo zanedbavani. Objevuje jak v domacim prostiedi
(dopoustéji se ho partneti nebo potomci), tak i v raznych institucich (napt. astavy socialni péce,
zdravotnicka zarizeni apod.).

Rizikové faktory, které mohou zapricinit vznik nasili: narocnost pecovatelskych ukond,
ohrozeni osobniho nebo rodinného rozpoctu, nutnost modifikovat osobni plany, psychiatrické
problémy, poruchy osobnosti, alkoholova ¢i jina zavislost, apod.

M uZi

Problematice tyranych muzi zatim neni vénovana velka pozornost. Odhaduje se, ze
domaci nasili se dotyka asi 3 —5 % muzt.

Nasili vaéi muzam je obtizné prokazatelné. Pro muze je tyrani ponizujici, boji se
posméchu, stydi se vyhledat jakoukoliv formu pomoci. Literatura uvadi, ze nasilim jsou
ohrozeni zgiména submisivni, neagresivni, femininni muzi; mohou mit n¢jaky handicap a
sklony k nadvaze.

Handicapovani lidé
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Osoba se zdravotnim postizenim (OZP) je na pachatele (vétsinou je jim osoba blizka) a
na jeho péci zcela odkazan. Jeho pozici ztézujei to, ze jeho vztah vici nasilnikovi byva zalozen
na citové vazbé. Osoba blizka mnohdy prestavuje jedinou oporu a spojeni s okolnim svétem.

Moznost obrany zdravotné postizeného ¢lovéka zavisi natypu handicapu; vétsinou je
vsak minimalni. Dokazovani domaciho nasili je narocné a problematické. Problémem mohou
byt napriklad komunika¢ni bariéry zavinéné uréitym druhem postizeni. Vyznamnym faktorem
jetaké strach obéti z pomsty nasilnika

Zvlastnosti domaciho nasili u OZP (zvlasté u mentalné postizenych)
VEtsi az existenéni zavid ost;
Bariéry k dosazeni pomoci (omezeny pohyb, znemoznéna komunikace s okolimy;
Neschopnost se vyjadtit (chybi slovnik);
Neschopnost plné porozumét;
,,Nevérohodnost* svédectvi (Petrsiliova);

Mytus, ze MO méné chapou, timi méné trpi.

OZP ,,specificka cilova skupina“ pro domaci nasili (dle Venglarové)

Trvala blizkost objektu;

Predpoklad snadné kotisti (zisku);

Viktimita— osobni vlastnosti;

| zolace = nedostupnost pomoaci;

Socialni prostiedi = chudoba;

Organizace sluzeb (specializovany web).
Situacev CR

Obc¢anské sdruzeni ORFEUS se jiz od roku 2001zabyva problematikou rodinného zivota
OZP. Zgména ve spolupraci sPedagogickou fakultou Univerzity v Hradci Kralové, jei
katedrou socialni prace a socialni palitiky, zorganizovalo k problematice domaciho nasili ve
vztahu k OZP cdostatni konferenci ze které byl vydan prislusny sbornik.

V ramci pripravy této konference byl vypracovan dotaznik — z 200 organizaci bylo ziskano
11 kazuistik a shromazdeéno 39 pripadi. Pobocka Bilého kruhu bezpeci v Pardubicich ve svém
prispévku uvedla, ze domaci nasili setyka asi 4% OZP. Vétsina pripadi je vsak ,,utgjena’“ doma
(viz ptipad malého Ondigje).
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Jeproblematika DN pro OZP aktualni?

V prubéhu pripravy tohoto sdéleni jsme oslovili (osobné, pisemng,e-mailem) nékolik desitek
organizaci, zeiména NNO pracujicich v oblasti domaciho nasili s dotazem, zda se v posledni
dobé ve své praxi setkali s ptipadem DN na OZP nebo spachaného OZP. Nasim zamérem bylo
ziskat dalsi, aktualni poznatky a doplnéni k dotaznikovému setieni z roku 2005 a na zakladé
ziskanych poznatkti zanalyzovat pouzivané zpasoby feSeni a pomoci obétem a také prispét
k popularizaci téchto aktivit. S politovanim musim konstatovat, ze zuvedeného poctu
kontaktovanych subjektt reagovaly pouze ¢tyti a to Poradna pro obéti domaciho nasili Tereza
Znojmo, Poradna ELPIS Ostrava, 0.s. Magdalenkam Brno a SOS Centrum Praha. Radi bychom
jim timto za projevenou aktivitu podékovali.

Co z toho |ze vyvozovat? Snad to, ze:

DN pachané na OZP nebo primo OZP je zitggmé handicapem tzv. na druhou — bud’ se takové

pripady vibec nedéji, coz je ziggmé pii soucasném stavu spoledenské moralky

nepravdépodobné, nebo, ze tyto osoby diky svému zdravotnimu postizeni a tim i daleko
vyssi zaviglosti na agresorovi toto nikomu nesdéluji, nezadaji, nebo nemohou z objektivnich
divoda (nepohyblivost, nemoznost utajené komunikace apod.) zadat 0 pomoc jinde;

Ze organizace realizujici své aktivity v této oblasti nemaji zajem — potiebu? spolupracovat

sostatnimi. Z toho vsak plynou dalsi otazky — jaké jsou pri¢iny tohoto stavu?, je to tak

dobie?, je s tim potieba néco délat?.

Reakce obéti domaciho nasili

Psychicka situace obéti po spachani trestného ¢inu je riznoroda. Pocity obéti jsou ¢asto
ambivalentni a rozporuplné. Z toho také vyplyva otaleni soznamenim trestného ¢inu nebo
s vyhledanim pomoci.

Reakce obéti na trestny &in zavisi na druhu deliktu a na pohlavi. Zeny s podanim
trestniho oznameni vice vahaji, a to vétsinou z divodu, ze maji strach o sebe, strach o déti nebo
jsou citove zavislé na partnerovi.

Ochota podat trestni oznameni se dale fidi vékem, prislusnosti k socialni vrstvé atypem
ddiktu (tzn. napt. trestni oznameni podavaji spise lidé starsi, nizsi vrstvy tesi spise vztahové
delikty, vyssi zase majetkové trestné ¢iny,...atd.). Cim uzsi je vztah mezi pachatelem a obéti,
tim mensi je ochota podavat trestni oznameni.

Motivy k oznameni jsou osobniho razu, prevlada preventivni zajem (strach pres
recidivou) a snaha po napravé. Rozhodujici je také intenzita ddiktu.
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Casto se stava, ze obét’ reaguje rezignaci a trestni oznameni nepoda, nebo ho poda, ale
sveétsim ¢asovym odstupem. Malo kdy reaguje obét’ svépomoci a vezme potrestani do svych
rukou.

V souvislosti s touto problematikou fesi otazka: Pro¢ ob&t’ domaciho nasili od nasilnika
neodejde? Pro¢ setrvava v domacnosti, kde dochazi k domacimu nasili? Duavoda je mnoho.
Nejcasteji se uvadi nasedujici:

O tzv. syndrom pripoutani (logjalita k nasilnikovi, neschopnost vyhledat pomoc z venku a
neschopnost opustit vztah)

O strach o0 sebea o déti, strach z budoucnosti (co bude délat sama, kdyz odejde,...)

O ekonomicka zavislost (napt. nema vlastni prijem, nema, kam s détmi odejit)

O strach ze ztraty podpory nejblizsich, pocit studu

O strach ze spolecenského nepochopeni, odsouzeni, vylouceni

O citova zavislost, emo¢ni ambivalence vici partnerovi

O preimani ¢asti odpoveédnosti za situaci (domniva se, ze selhala, zejetoi jgi vina)

O snaha odstranit nasili a zachovat rodinu

O psychické afyzické oslabeni, strach z jesté vétsiho utrpeni

Nasledky domaciho nasili maji na OZP vétsi intenzitu

jsou zavislé druhu, intenzite, frekvenci a délce nasili, které obét’ zazila a dale pak na
schopnosti obéti vyrovnat se straumatickym zazitkem. Obecné plati, ze ¢im diive je nasili
odhaleno, tim mensi nasledky ma.
Obgéti domaciho nasili mohou mit nékteré z téchto rysi ¢i vlastnosti:
O emocionalni labilita a nizké sebevédomi
O pocity viny a sebeobvinovani (obét’ obvinuje sebe, domniva se, Ze situaci zavinila)
O zmeény v chovani (podrazdénost, nepiimérené reakce, apod.)
O deprese, sklony k poskozovani, sebevrazedné myslenky
O pocit bezmocnosti a neexistence ieseni
O strach, Gzkost, nejistota, nediaveéra, pocity prazdnoty, zklamani, ponizeni, studu, ...
O cdkové zhorseni zdravotniho stavu (inava, vycerpanost, bolest hlavy, nespavost)
O pocity osamélosti a socialni izolace
O neduvéra ve vlastni sily (povazuje se za tak slabého a neschopného jedince, ze se ani

nepokousi ze své situace vymanit).
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U déi se maze objevit zaostavani vrozvoji, agresivni chovani, prehnana poslusnost,
nedtivéra ve vztazich, problémy s autoritami, problémy s rozpoznavanim, co je spravné a co ne,
nevhodné chovani ve §kole a napadné zhorseni prospéchu, psychosomatické problémy, zvysené
riziko sebevrazdy, zneuzivani drog a alkoholu.

Nadedkem prozitého nasili maze byt i tzv. transgeneracni prenos nasili, kdy dité
v dospélosti, ve vliastnim partnerském vztahu, napodobuje mode nasilnych vztaha, ktery vidélo

u rodicu.

1.1.1 Posttraumaticka stresova porucha
Posttraumaticka stresova porucha vznika jako reakce na mimoradné intenzivni stresové
udalosti. Je zarazena v katalogu nemoci; pripojuje se k porucham prizpasobeni. Jgji vyskyt se
pohybuje mezi 1 - 9%; u zen je asi dvakrat vyssi.
Mezi symptomy této poruchy patii:
O opakujici se vzpominky na traumatizujici udalost, opakujici se no¢ni mary
O vyhybani se v§emu, co by mohlo prozité trauma piipomenout (lidé, mista, konverzace)
O neschopnost zapamatovat si podrobnosti dané udal osti
O pocit socialni izolovanosti a emocionalni otupélosti
O neschopnost uvolnit se (organismus je stale pripraven na dalsi trauma)
O poruchy spanku, podrazdénost, problémy se soustiedénim, neprimeéiena lekavost
O fyzické problémy - bolesti hlavy, bolesti zaludku, svalové kiece

Posttraumaticka stresova porucha se miaze se objevit jak v détstvi, tak v dospélosti, jak
u primych, tak i u neprimych obéti domaciho nasili. Nelé¢ena posttraumaticka porucha maze

vést ke zméné osobnosti.

Stockholmsky syndrom
Pro Stockholmsky syndrom je charakteristické vytvoreni emocionalni vazby mezi
nasilnikem a obéti. Obét’ pocituje s nasilnikem a s jeho chovanim solidaritu, popira skutecnost a
VeTi, ze se vse zlepsi. Tato solidarita maze byt strategiim preziti.
4 podminky pro vznik stockholmského syndromu:
O zivot obéti je ohrozen
O obét’ nemize utéct nebo je presvédeena, ze nemuze utéct
O obét jeizolovana od ostatnich lidi
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O obét’ pocituje prechodnou naklonnost k nasilnikovi (pachatel se chova ¢as od ¢asu

vstticng).

PROFIL PACHATELE DOMACIHO NASILi

Poznatky o pachatelich vychazi z riznych zdroja, jako jsou vypovédi obéti, poznatky
pomahajicich organizaci, zahrani¢ni vyzkumy nebo psychologické vyzkumy se zamétrenim na
agresora.

Pachatele domaciho nasili nelze charakterizovat jako urcity osobnostni typ. ,, Typicky
pachatel“ zkratka neexistuje. Domaciho nasili se mohou dopoustét razni lidé; ¢asto vsak mivaji
nekteré spolecné vlastnosti arysy.

Vliv navznik agresivniho chovani mohou mit tyto rizikové faktory:

O psychicka porucha nebo porucha osobnosti (projevem poruchy mize byt nepriméiena
agresivita vacéi dabym a zavidym lidem, konfliktnost, egocentri¢nost, bezohlednost,
snaha partnera ovladat, .. .atd.)

O zavislost na alkoholu nebo na drogach (alkohol hraje v domacim nasili velkou roli, maze
puisobit jako spoustéc, odstranuje zabrany a aktivizuje agresivni jednani)

O pachatel v détstvi zazil nasili ve vlastni roding bud’ jako obét’ nebo jako svédek

O pachateli v détstvi chybéla pozitivné vnimana postava otce (otec nebyl v roding
nepritomen nebo se choval nasiing)

O silny socialni stres, napr. dlouhodoba nezaméstnanost (v disledku nezvladnuti této zatéze
Se agrese muize stat ventilem nespokojenosti a stradani)

Charakteristické jsou neékteré rizikové vlastnosti jako napi.: osobnostni (zgjména citova)
labilita, nespokojenost, nejistota, nizké sebehodnoceni, vybusnost, problémy sovladanim
vlastniho chovani, neschopnost fesit zatézové situace, chorobna zavislost, nedostatek
vile,...atd.

Pro pachatele domaciho nasili je dale typické, ze zastavaji tradi¢ni predstavu o rolich
muze a zeny ve vztahu. Daraz kladou na dominaci, tvrdost a moc. Mivaji zvysenou potiebu
moci a kontroly nad obéti. Tato potieba ¢asto souvisi se strachem ze ztraty autority nebo ze
ztraty kontroly nad situaci. Mezi dalsi charakteristiky patii prehnana zarlivost, majetnické
sklony nebo snaha o izolaci obéti od rodiny a od pratd.

V souvislosti s chovanim nasilnik se hovori o 2 jevech, témi jsou fenomén Jekylla a
Hyda a muz ,,dvoji tvaie”.
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Pod oznacenim ,,fenomén Jekylla a Hyda“ se skryva stiidani 2 naprosto odlisnych
zptisobu chovani, kdy nasilnik stfida nasilnické chovani susmifovanim a demonstrativnimi
projevy lasky.

Takova dualni osobnaost se doma projevuje agresivné a nasilnicky, zatimco na verenosti
se chova zcela sporadané a slusng, takze lidé po zvergnéni domaciho nasili obéti jen tézko veéri.
V souvidlosti s timto chovanim panuje mytus, ze slusni lidé se nasili nedopoustéji.

Pro pachatde domaciho nasili je typické presvédceni, ze jeho chovani je opravnéné.
Odmita odpovédnost za situaci, bagatelizuje zavaznost svého jednani a svaluje vinu na alkohol

¢i obét’ samotnou.

POMOC OBETEM DOMACIHO NASILI

Pomoc statnich a nestatnich instituci

V soucasné dobé jiz existuje cela tada statnich i nestatnich neziskovych organizaci,
které nabizi odbornou pomoc obétem domaciho nasili. Tato pomoc muze nabyvat raznych
forem, mize se jednat napr. o:

A pomoc psychologickou (razné terapie, poradenstvi,...)

O pomoc socialni (krizova intervence, azylové bydleni, materialni pomaoc,...)

O pomoc pravni (v oblasti trestné pravni a obéanskopravni,...)

O pomoc lékaiskou (osetfovani nasledkia domaciho nasili, odhaleni nasili,...)

A pomoc policie (zasah policie, ochrana obéti,...), apod.

Pomoc a ochranu poskytuji negjriznéjsi statni i nestatni neziskové organizace. Ze statnich
instituci to jsou zegiména: policie, soudy, advokati, statni zastupitelstvi, organy socialni péce a
socialné pravni ochrany, zdravotnictvi a dalsi. Mezi nestatni instituce patfi napt. intervencni
centra, informa¢ni a poradenska centra pro obéti domaciho nasili, linky davery, azylové domy,
apod.

Vsechny tyto instituce pomahaji odhalovat a nasledné trestat domaci nasili a jsou
oporou obgéti.

1.1.2 Statni instituce
Policie

Pri feSeni domaciho nasili je policii prisuzovana dalezita role. Prostiednictvim policie
totiz mize domaci nasili vystoupit ze soukromi bytu na verejnost.
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Na policii se obéti domaciho nasili obracegji zgména tehdy, kdyz jsou nasilim primo
ohrozovany nebo kdyz ohrozeni pominulo a obé&t’ chce podat na pachatele trestni oznameni.
Police byva privolavana nejen samotnou obéti, ale i svédky nasili (napt. détmi a dalsimi
ptibuznymi), pripadné sousedy. Kazdy ob¢an ma pravo obratit na policii se s zadosti o pomoc, a
ta je povinna pomoc v rozsahu své ptisobnosti paskytnout.

Cinnost police se tidi zakonem ¢. 283/1991 Sh., v platném znéni. Tento zakon mimo
jiné stanovuje povinnosti a opravnéni policie. Uloha policie v piipadech doméaciho nasili
spociva zgména:

O vintervenci (tzn. zgjistit ochranu a bezpeti obéti)

O vevysetiovani (tzn. shromazd’ovani dikaza a fakta)

O v pomoci (tzn. zgjisténi pomoci od dalsich organizaci, napi. alternativni ubytovani,
Iékarské osetteni apod.)

Dalsi ukoly, které souvisi s pripady domaciho nasili: zjistovani pachatele, odhalovani a
vySetiovani trestnych ¢ind, odhalovani prestupki, fadna dokumentace (oznameni pripadu,
informace do obéti, svédki, pachatele, vzniklé skody), apod.

V ptipadech domaciho nasili je policie opravnéna zajistit osobu, ktera svym jednani
bezprostredné ohrozuje sviij zivot anebo zivot nebo zdravi jinych osob nebo majetek; dale
omezit pohyb agresivnich osob, odebrat zbran, zakazat vstup na uréena mista nebo oteviit byt
nebo jiny uzavieny prostor.

Od 1. 1. 2007 ziskala policie dalsi pravomoc, atou je opravnéni rozhodnout o vykazani
ze spoletného obydli a zakaz vstupu do ngj. Tuto pravomoc umoznilo prijeti zakona ¢.
135/2006 Sh., na ochranu pired domacim nasilim.

Soudy
V souvislosti s problematikou domaciho nasili rozhoduji soudy zeména ve tiech
oblastech prava, ato oblasti pravarodinného (napt. rozvody, svéreni dité svéteno do vychovy a
vyzivné ditéte, styk druhého rodice s ditétem, apod.), v ablasti prava obéanského (napi. otazka
bydleni, apod.) a v oblasti prava trestniho (trestné ¢iny spachané v souvidlosti s domacim
nasilim).
V téchto oblastech postupuji soudy mimo jiné podle téchto predpisi:
O Obgansky zakonik ¢. 40/1964 Sbh., v platném znéni
O Zakon ¢. 99/1963 Sb., ob¢ansky soudni fad, v platném znéni
O Zakon ¢. 94/1963 Sb., o roding, v platném znéni
O Trestni zakon ¢. 140/1961 Sh., v platném znéni
O Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim tizeni soudnim (trestni fad), v platném znéni
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Pracovnici soudd, soudci i policisté prochazeji odbornou pripravou, jsou seznamovani s
doporuc¢ovanymi postupy u pripadt domaciho nasili, maji jasné dané pokyny, podle kterych se
Fidi.

Kazdy z ucastniki soudniho fizeni ma pravo dat se zastupovat zastupcem, kterého si
sam zvoli nebo muze pozadat soud o ustanoveni pravniho zastupce. Podminkou pro ustanoveni
zastupce je, aby bylo nutné k ochrané zajmt ucastnika, coz je v pripadé domaciho nasili
podminka splnitelna. Advokati jsou cennou oporou obéti v priabéhu trestniho fizeni.

Statni zastupitelstvi

Statni zastupitelstvi zastupuje stat pii ochrané verginého zajmu ve vécech stanovenych
zékonem. Jeho puasobnost a pravomoci upravuje ¢l. 80 Ustavy Ceské republiky, zakon &.
283/1993 Sh., o statnim zastupitelstvi, trestni zakon a trestni fad.

Statni zastupitelstvi prijima trestni oznameni, podava jménem statu zalobu a plni dalsi
povinnosti, které mu uklada trestni tad. Dba nato, aby byly zjistény vsechny trestné ¢iny, dozira
nad zachovavanim zakonnosti v ptipravném fizeni, uc¢astni se hlavniho liceni.

Statni zastupitelstvi dale maze:

O davat zavazné pokyny policeginimu organu

O vyzadovat od policg/niho organu spisy za u¢elem provérky

O Ucastnit se provadéni ikoni nebo osobné provést jednotlivy tkon

O vracet véc policginimu organu se svymi pokyny k doplnéni

O rusit nezakonna nebo neodivodnéna rozhodnuti a opatieni policginiho organu

O rozhodnout o zastaveni nebo pieruseni trestniho stihani nebo o postoupeni véci jinému
organu

O rozhodovat o prodiouzeni vazby a o ponechani obvinéného ve vazbé nebo o propusténi
z vazby na svobodu.

Statni zastupce by mél, stgné jako ostatni organy ¢inné v trestnim fizeni disponovat

znalostmi o dostupnych sluzbach pomoci obétem domaciho nasili.

Socialni péce a ochr ana obéti
Na oddéleni socialné pravni ochrany se obéti domaciho nasili obracegi vétsinou
v situacich, kdy uz nasili v roding existuje, a zgména tehdy kdyz:
O jsou nasilim ohrozeny nezletilé déti (bud’ jako svédci nasili nebo jako obéti)
O se obét’ rozhodne nasilny vztah ukongit, hleda moznost azylového ubytovani, zada o

upravu pomera k nezletilym détem nebo se ocitla v socialni nouzi
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Uloha socialnich pracovnic je pii identifikaci a prevenci domaciho nasili zasadni, proto
je dulezité, aby byly odborné proskoleny v metodach prace s obéti a ve zpasobech identifikace
domaciho nasili.

Socialni pracovnice mohou obéti domaciho nasili poskytnout:

O krizovou intervenci
O socialng pravni poradenstvi
O materialni a psychickou podporu
O kontakt na dalsi instituce (napt. azylové bydleni nebo instituce zabyvajici se obétmi
domaciho nasili)
O potiebné informace, atd.
Od roku 2006 mohou socialni pracovnice ze zakona utgjit pobyt nezletilych déti i osob,

které jsou ohrozeny domacim nasilim.

Zdravotnictvi

Lékari a pracovnici zdravotnickych zarizeni byvaji jedni z prvnich, na koho se obét
domaciho nasili, ¢asto bezprostiedné po utoku, obrati. Hraji tedy velmi dilezitou roli pri
identifikaci domaciho nasili a pri nabidnuti dalsi pomoci.

Obéti domaciho nasili vétsinou nepriznavaji skutecné pri¢iny zranéni (divodem byva
strach nebo stud), uvadgji, ze si zranéni zpusobily nahodou nebo samy. Je dulezité, aby se
zdravotnici ptali na skute¢né priciny zranéni a na to, kdo je zpusobil, a dale aby vse presné
zaznamenali do zdravotnické dokumentace (jak ke zranéni doslo, rozsah zranéni, typ zranéni,
jakou dobu lé¢eni si vyzada apod.

V pripadé zranéni déti nebo osob, které byly svétfeny do péce jiné osoby, maji |ékati
oznamovaci povinnost (tzn. pii zjisténi tyrani nebo zneuzivani se pripad oznami organu socialné
pravni ochrany déti, statnimu zastupci nebo policejnimu organu).

U dospélych obéti domaciho nasili oznamovaci povinnost neplati; |ékati by ji vsak méli
informovat 0 moznostech pomaci, 0 moznosti podat trestni oznameni apod.

1.1.3 Nestatniinstituce
Intervencni centra

Intervenéni centra jsou novou instituci v oblasti pomoci obétem domaciho nasili.
V Ceské republice pasobi od 1. ledna 2007 a vznikla v souvislosti suc¢innosti zakona na
ochranu pired domacim nasilim (z. ¢. 135/2006 Sh., kterym se méni nékteré zakony v oblasti
ochrany pred domacim nasilim). Model intervencnich center vychazi ze zkusenosti Rakouska,
které podobny zakon zavedlo jiz v roce 1997.
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Tato centra jsou uréena pro osoby, které jsou ohrozeny nasilim ze strany osob blizkych,
nebo osob zijicich s nimi ve spolecném byté nebo domé a chtéji svoji situaci iesit (hledaji
pomoc a informace) nebo jsou v situaci, kdy nasilna osoba byla ze spoleéného bydliste
vykazana

Intervencni centra:

A spolupracuiji s Polici CR v piipadech vykazani, ziskavaji do ni informace o vykazani a do
48 hodin jsou povinni kontaktovat ohrozenou osobu s nabidkou odborné pomoci (1.
pomoaci pravni, psychosocialni, organiza¢ni)

O poskytuji psychologickou a socialni pomoc ambulantni nebo azylové povahy

O zprostiedkovavaji naslednou pomoc (socialni, |ékarskou, psychologickou, pravni)

O koordinuji spolupraci mezi institucemi, které se ti¢astni na pomoci ob&tem domaciho
nasili (organy socialné pravni ochrany déti, Policie CR, nestatni a charitativni organizace,
obec apod.)

Intervencni centra ztizuji a spravuji krajské trady. Jejich provoz je financovan ze

statnich prostiedka. Sluzby center jsou poskytovany bezplatng.

I nfor ma¢ni a por adenska centra pro obéti domaciho nasili

Na informacni a poradenska centra se obraci obéti ve vsech fazich rozvoje domaciho
nasili, tzn. obéti bezprostredné po utoku, obéti, které nechtéji ukonéit vztah, ale chtéji ukongit
nasili nebo obgéti, které zvazuji odchod od nasilného partnera nebo jsou jiz rozhodnuté nasilny
vztah ukongit.

Cinnost téchto center se ligi, odviji se od stanov organizace, od standardi pro
poskytovani socialnich sluzeb a od vnittnich standardia organizace. Poskytované sluzby mohou
mit ambulantni nebo pobytovy charakter, mohou mit rizny ¢asovy rozsah, mohou se délit na
krizovou intervenci, poradenstvi a terapii.

Napln prace téchto center spociva vétsinou:

O v zakladnim poradenstvi (psychologické, pravni, socialné-pravni)

O v krizové intervenci

O ve vypracovani bezpetnostniho planu

O ve zprostiedkovani nasledné pomoci (Iékarska, psychoterapeuticka, pravni a jina pomoc),
odkazovani na dalsi instituce

O v preventivni ¢innosti (prednasky a seminaie zaméiené na zvyseni informovanosti,
publikacni ¢innost)
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Sluzby v informacnich a poradenskych centrech byvaji poskytovany bezplatng,
nestranng, diskrétng, nékdy i anonymng. Priklady téchto organizaci v Ceské republice jsou
napt.: Bily kruh bezpeti, Rosa, Elektra, proFem, apod.

Linky davéry

Linka daveéry byva ¢asto prvni ingtituci, na kterou se osoby ohrozené domacim nasilim
obraci. Je pro ni charakteristicka snadna dostupnost prostiednictvim telefonu, rychlost, nonstop
provoz a anonymita. Pravé anonymita linek budi bezpeci a jistotu, takze se obéti tolik nestydi
vyjadrit svtj problém.

Linka diveéry pomaha osobam, které jsou ohrozeny domacim nasilim nebo jsou jeho
svédkem. Linka bezpeti:

O pomaha obéti zorientovat se v aktualni situaci

O poskytuje psychologickou, pravni, a moralni podporu

O pomaha obgti sestavit bezpe¢nostni plan

O poskytuje praktické rady a pomize nalézt dalsi vhodny postup (napi. informace o
socialné-pravnich atrestnépravnich opatrenich, bezpecné ubytovani...)

O privola v pripadech vazného ohrozeni zdravi a zivota urgentni pomoc, apod.

Pracovnici linky diveéry prochazi akreditovanym vycvikem Ceské asociace pracovnikii
linek davery. Timto vycvikem ziskaji schopnosti, vlastnosti, védomosti a dovednosti potiebné
pro prace na lince daveéry. Jgich povinnosti je zachovavat plnou anonymitu Klientd a
micenlivost.

V sougasné dobé existuje v CR asi 70 linek diveéry. Jgich seznam lze nalézt na
webovych strankich Ceské asociace pracovnikii linek divéry. Jednou z nejznamgjsich linek
davéry je DONA linka, jgimz ztizovatelem je Bily kruh bezpeci.

Azylové domy

Azylové domy poskytuji ubytovani na piechodnou dobu osobam, které se ocitly
V neptiznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni. Klienty azylovych domt se stavaji lidé,
kteri z riznych davoda ztratili nebo opustili sviij domov a nejsou schopni tento problém sami
VyTesit.

Problémy s bydlenim se ¢asto tykaji prave i obéti domaciho nasili, zefména tehdy, kdyz
se obét’ rozhodne nasilnika opustit a hleda alternativni feseni. V pripadech domaciho nasili
nabizi azylové domy i moznost utgjeného pobytu.

Mimo ubytovani poskytuji azylové domy i dalsi sluzby jako napf.:
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O socialné-pravni  poradenstvi (pomoc pii  feSeni obtiznych Zivotnich situaci, pfi
prosazovani prav a zajma, pomoc v ablasti péce o dité a vychovy déti)
A pomoc pii zajisténi nového bydleni
O vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti
O podpora aktivniho traveni volného ¢asu
O zprostiedkovani kontaktu s odborniky
A pomoc pii jednani na aifadech
O materialni pomoc (napi. poskytnuti osaceni), apod.
Po celé republice existuje spousta azylovych domd, jejich ziizovatelem byva vétsinou
Charita Ceska republika.
Vyjmenované a popsané neziskové organizace negjsou jedinymi, které se na reseni
problematiky domaciho nasili podili. Mimo nich bychom dale mohli jmenovat napi. krizova
centra, manzelské poradny, obcanské poradny, apod.

Principy a zasady prace s obét’mi domaciho nasili

Pro redlizaci pomoci je nezbytna a nutna spoluprace obéti. Obét’ si musi svoji situaci
uvédomovat, musi dat ngjevo, ze problém existuje, ze 0 ném vi, musi 0 pomoc pozadat. Dokud
S neujasni, co je podstatou problému a nerozhodne se, jak by chtéla dal pokracovat, nelze ji
k ni¢emu nutit, nemaze za ni rozhodnout nikdo jiny.

Proces pomoci byva velmi dlouhy a narocny. Obét’ vétsinou nema odvahu promluvit a
pustit se do feseni problému. Brzdi ji pocit viny, studu, ponizeni, nejraznéjsi obavy, domniva se,
ze je za nasili zodpoveédna. Lidé, kteri pracuji sobét'mi domaciho nasili, by si méli uvédomit,
jak se obét’ citi, v jaké situaci se ocitla a podle toho zvolit zptsob jednani.

Obeét’ vétsinou potiebuje psychickou podporu a povzbuzeni, potiebuje byt ujisténa, ze
na problém neni sama a méla by dojit k presvédceni, ze nasili neni jeji vina.

Pracovnici by dale mély obéti naslouchat, vyjadtit ji pochopeni, podporovat ji v samostatném
rozhodovani, nabidnout ji pomoc a poskytnout ji potiebné informace a kontakty na dalsi
instituce. Vyvarovat by se meli obvinovani, vy¢itani, odsuzovani, vnucovani vlastnich

rozhodnuti, apod.

1.2 Mozinosti a formy pomoci

Pomoc obétem domaciho nasili mohou poskytovat statni i nestatni neziskové organizace

a maze jit o pomoc raznych forem. Obéti domaciho nasili vétsinou vyzaduji komplexni
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podporu, tedy kombinaci nékolika forem pomoci (napf. pomoc socialni, psychologickou a
pravni, apod.).

Poskytovana pomoc miaze mit ambulantni nebo pobytovy charakter, mize mit razny
¢asovy rozsah, mize byt materialni nebo ve forme sluzeb, mize se délit na krizovou intervenci,
poradenstvi a terapii. ..

Priklady konkrétnich forem pomoci:

A pomoc s vypracovanim bezpesnostniho planu na ochranu pred nasilnym partnerem

O odkaz na dalsi instituce a na dalsi moznosti pomoci (pravni pomoc, psychologicka
pomoc, |ékarska pomoc, apod.)

O zprostiedkovani kontaktu s odborniky a dalsimi institucemi; ptipadné doprovod k jednani

O pomoc se zgjisténim bydleni (napt. zprostiedkovani ubytovani v azylovém dome)

O kurzy zamétené na nacvik asertivity areakci, na podporu sebedivéry, apod.

O psychoterapie (individualni, skupinova)

O socialné pravni poradenstvi

O pomoc se zabezpetenim finanéni podpory (zajisténi davek statni socialni podpory a davek
socialni péce)

O zgjisténi ustavni vychovy ditéte (pokud je to nutné)

O atd.

1.2.1 Bezpednostni plan

Bezpecnostni plan tvori uréity systém krokd, podle kterych by méla obét” domaciho
nasili postupovat v situaci, kdy se nasili bude opakovat. Sestavuje se zejména v pripadech, kdy
se obét’ rozhoduje setrvat s nasilnym partnerem.

Priklad Bezpecnostniho planu, ktery sestavil Bily kruh bezpeci:
Bezpecnostni plan

Pro pripad vyhrocen: situace zvazte tyto kroky:

¢ Uschoveite si u osoby, které verite ndhradni Klice, obleceni, dilesité dokumenty, |ékarské
prredpisy a urcity penézni obnos.

¢ Uschoveite si vsechny ditkazy o fyzickem nasili (roztrhané obleceni, fotografie modrin a
zraneni atd.).

¢ Naplanujte si ngjbezpechejsi dobu k pripadnému uteku.

¢ Pamatujte si, kam se muizete obrdtit se Zadosti 0 pomoc. Reknéte nekomu, co se u vds déje.
Noste s sebou telefonni ¢isla svych pratel, pribuznych a azylovych doni.
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¢ Nepopirejte nasili pred detmi, #eknéte jim pravdu a urcete jim bezpecné misto v byte — pokoj,
ktery |ze zamknout, sousedn: dizm, kam se mohou v pripade hrozeni ukryt. Poucte je, zejgich
ukolem je zistat v bezpeci, a nikoliv vds ochrarovat.

¢ Domluvte si signdl se sousedy (napr. svetlo venku je rozsvicené = zavolegjte policii).

¢ Nestydte se vwyhledat pomoc pribuznych a odbornikii.

Kdy? jde o Zivot:

¢ Pokud jste v nebezpeci a potiebujete pomoc, zavolejte policii.

¢ Pokud jste napaden(a) behem volani na policii, nechte telefon vyveseny, mluvte a kricte.

¢ Kdyz prijede policie, jdéte s ni do jineho pokoje, abyste mohl(a) mluvit bez pier usovani.

¢ Pokud jste zranen(a), jdete na pohotovost nebo k Iékari a oznamte, co se vam stalo.
Pozdadejte je, aby vasi navstévu zadokumentovali, pripadné vam napsali zpravu.

¢ Po utoku ihned neuklizejte a ditkazy (rozbité sklo, roztrhané obleceni, chomace viasi atd.)
ulozte do igdlitového sacku a predete je policii.

+ Skody vyfotografujte, snimky dejte vyvolat i s datem, je-li to mozné.

¢ Zjistete jmeéna a ¢isla zasahujicich policistii.

¢+ \Whledgjte pomoc odbor nikii.

Bezpecnostni (krizovy) plan na ochranu pied nasilnym partnerem a OZP

Podle materialti Bilého kruhu bezpeci patii mezi konkrétni priklady domaciho nasili jako je
hrubé chovani agresord, omezovani osobni svobody, zamezovani kontaktu s rodinou a prateli a
fadou dalsich i kontrolovani a zadrzovani penéz. Tato forma vyuzivajici ekonomickou zavislost
obéti na agresorovi je, zeiména v dobé vysoké nezaméstnanosti a to predevsim u fady socialné
vyloucenych skupin obyvatelstva velmi ponizujici. V metodickych materialech BKB se mimo
jiné v oblasti pomoci ob&tem hovoti i o tvorbé krizovych plana a nutnych naslednych krocich.
Kdyz se obét’ DN pokusi opustit nasilné prostiedi a pokusi se stat samostatnou potiebuje kromé
utocCisté pro sebe, pripadné déti, 1é¢ebného osetfeni a terapie, socialni a dusevni podpory i
zgjisténi zameéstnani. Za pomoci prostredki z Evropského socialniho fondu se v obdobi let 2005
— 2008 snazi otazku zameéstnanosti socialné znevyhodnénych osob fesit cela fada projektu,
zgména v programu CIP EQUAL. Vhodnym nastrojem pro tyto snahy je i problematika
socialni ekonomiky, zakladani a rozvoj ¢innosti socialnich podniki. Této problematice se
vénuje v uvedeném programu zejména Narodni tématicka sit’ — C, ve které je zarazen i projekt
HEFAISTOS redlizovany obéanskym sdruzenim ORFEUS, jehoz expertni skupinu tu dnes
zastupuji (blizsi informace o zminovaném projektu naleznete na www.hefaistos.org). OZP,

zeny, matky s malymi détmi, ale i migranti a narodnostni etnika — romové, o kterych budeme
dyset v odpolednim programu, jsou také cilovymi skupinami mnoha projektia CIP EQUAL.
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Pomoci odstranit, nebo alespon zmirnit nasledky uvedené ekonomické formy domaciho nasili
snad pomohou i finanéni prostiredky, které bude mozné cerpat v souvidlosti s odstranovanim
nekterych pri¢in domaciho nasili (finan¢ni zavislost, nezaméstnanost, nizka uroven vzdélani)

z Evropského socialniho fondu v planovacim obdobi 2008 — 2013.

TRESTNE PRAVNI PROBLEMATIKA DOMACIHO NASILI

Vyvoj legislativy a char akteristika sou¢asného stavu

Problematika domaciho nasili se v poslednich letech stiale castéji stava predmétem
zajmu odbornika, médii i laické verginosti. Je to téma hojné diskutované, zacina se povazovat
za problém, ktery je nutno fesit celospolecensky, ato negjen v trestnim pravu. Pripady domaciho
nasili jsou pritom ve spolec¢nosti uz dlouha Iéta znacné rozsirené.

Duvodem, pro¢ diive nebyla domacimu nasili vénovana takova pozornost, muze byt
donedavna prevladajici nazor, ze domaci nasili je problém soukromé povahy (i dnes se s
takovym nazorem stale jesté mizeme setkat). V takovych pripadech stat do privatni sféry rodiny
zasahovat nechtél, zasahy prichazely zpravidla az v pripadé, ze doslo k zavazné Gjmeé obéti.
Méng zavazné projevy domaciho nasili byvaly prehlizeny. Obét’ se tak musela o svoji ochranu
starat sama.

Od té doby prodélala legislativa vyvoj, prisly 2 hlavni zmeény. Prvni legislativni zménou
byla novela trestniho zakona, ktera vstoupila v uc¢innost 1. 6. 2004 a druhou zmeénou bylo prijeti
zakona ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pred domacim nasilim, ktery nabyl uc¢innosti od 1. 1. 2007.

Novela trestniho zakona z roku 2004 upravila trestnost domaciho nasili, zavedla novou

Zakon na ochranu pied domacim nasilim (¢. 135/2006 Sb.) prinesl nékolik zasadnich
zmeén, zavedl novy pristup k feSeni problematiky domaciho nasili, nové pravomoci, nové
instituce (viz. kapitola 5.3).

V ramci domaciho nasili se pachatdl miaze dopustit riznych trestnych ¢ini. Tyto trestné
¢iny, za které muze byt pachatel stihan, a vztahuji se k domacimu nasili, vymezuje trestni zakon
¢. 140/1961 Sb., v platném znéni.

Trestni zakon prosd jiz mnoha novelami, znichz jedna méla pro problematiku
domaciho nasili velky vyznam. Jedna se o novelu, ktera nabyla acinnosti 1. 6. 2004 a zavedla
novou skutkovou podstatu § 215a ,.,tyrani osoby zijici ve spolecné obyvaném byté nebo dome*.
Tato novela umoznila trestni postih projevt domaciho nasili.

Trestné ¢iny v ramci domaciho nasili
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Trestné ¢iny, které se vztahuji k problematice domaciho nasili, ngjdeme zeména v
hlavé paté, sesté, sedmé a osmé trestniho zakona.
1) Hlava pata — Trestné ¢iny hrubé nar usujici obéanské souziti

O § 197a Nasili proti skupiné obyvatelt a proti jednatlivci

Kdo jinému vyhrozuje usmrcenim, tézkou Gjmou na zdravi nebo jinou tézkou ujmou
takovym zpusobem, ze to mize vzbudit divodnou obavu, bude potrestan odnétim
svobody az na jeden rok nebo penézitym trestem.

Jinou tézkou ujmou mize byt napt. i vyhrozovani zpasobenim skody na véci, ke které ma
poskozeny citovy vztah nebo vyhrozovani usmrcenim nebo tézkou ajmou na zdravi osobé

poskozenému blizké apod.

2) Hlavasesta — Trestné ¢iny proti rodiné a mladezi
O § 215 Tyrani svérené osoby

Kdo tyra osobu, ktera je v jeho péci nebo vychove, bude potrestan odnétim svobody na
Sest mésica az tti Iéta. Odnétim svobody na dvé Iéta az osm let bude pachatel potrestan,
gpacha-li ¢in zvlast’ surovym zpasobem nebo na vice osobach, nebo pacha-li takovy ¢in
po delsi daobu.

Poskozenym mize byt nejen dité, alei osoba, ktera pro staii, nemoc, invaliditu, mentalni
retardaci apod. je odkazana na péci jinych osob. Pod pojem tyrani se rozumi ,,Zé
nakldddni se sverenou osobou, vyznacujici se vyssim stupnem hrubosti a bezcitnosti a
urcitou trvalost/, které tato osoba pociruje jako tezké prikori.

§ 215a Tyrani osoby zijici ve spolecné obyvaném byté nebo domé

wrer

domg, bude potrestan odnétim svobody az na tii 1éta. Odnétim svobody na dvé léta az
osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in zvlast surovym zptsobem nebo na vice
osobach, nebo pacha-li ¢in po delsi dobu.

Pojem tyrani jsem charakterizovala jiz v predchozim odstavci, v tomto pripadé se ,,zlé
nakladani“vztahuje i na osoby blizké. Kdo je osobou blizkou upravuje § 89, odst. 8
trestniho zakona, ktery tika, ze osobou blizkou se rozumi piibuzny v pfimém pokoleni
(manzelé, partneti, prarodice, apod.). Specifickym znakem je také ,,spolecné obyvany byt
nebo diam®™.

V pripadé tohoto trestného ¢inu neni treba souhlasu poskozené osoby pro zahajeni
trestniho stihani.

3) Hlava sedma — Trestné ¢iny proti zivotu a zdravi
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§ 219 Vrazda

Kdo jiného umysdné usmrti, bude potrestan odnétim svobody na deset az patnact Iet.
Odnétim svobody na dvanact az patnact let nebo vyjimecnym trestem bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in na dvou nebo vice asobach, zvlast’ surovym zptisobem, opétovng,
na téhotné zen¢, na osobé mladsi nez patnact |et, apod.

§ 221 Ublizeni na zdravi

Kdo jinému umysiné ublizi na zdravi, bude potrestan odnétim svobody az na dvé |éta.

Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, zptsobi-li ¢inem tézkou
ujmu na zdravi. Odnétim svobody na tfi az osm let bude pachatel potrestan, zptisobi-li
¢inem smrt.

Za ,,ublizeni na zdravi" miuzeme pokladat onemocnéni nebo poranéni, které znesnadiiuje
vykon obvyklych ¢innosti, ma vliv na obvykly zpisob zivota poskozeného a zpravidla
vyzaduje | ékafské osetreni.

O § 222 Ublizeni na zdravi

Kdo jinému umysiné zpasobi tézkou Gjmu na zdravi, bude potrestan odnétim svobody na

dveé léta az osm let. Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachate potrestan,
zpuisobi-li ¢inem smrt.

Tézkou Gjmou na zdravi se rozumi vazna porucha zdravi nebo vazné onemocnéni. Za
tézkou ujmu na zdravi se podle §89, odst. 7 povazuje napt. zmrzaceni, ztrata nebo snizeni
pracovni zpusobilosti, ochromeni udu, ztrata nebo podstatné funkce smyslového ustroji,
poskozeni dulezitého organu, zohyzdéni, vyvolani potratu nebo usmrceni plodu, mucivé
utrapy, apod.

4) Hlava osma — Trestné ¢iny proti svobodé a lidské distoj nosti
O § 231 Omezovani osobni svobody

Kdo jinému bez opravnéni brani uzivat osobni svobody, bude potrestan odnétim svobody
az na dvé léta. Odnétim svobody na tii az deset let bude pachatel potrestan, zpasobi-li
¢inem tézkou ujmu na zdravi, smrt nebo jiny zvlast’ zavazny nasledek.

Omezovanim osobni svobody se znemoziuje nebo omezuje volny pohyb clovéka a
zaroven se mu zabraruje o svém pohybu svobodné rozhodovat. Jednani pachatele musi
byt obtizng prekonatel né.

O § 232 Zbaveni osobni svobody
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Kdo jiného zbavi osobni svobody, bude potrestan odnétim svobody na tii az osm Iet.
Odnétim svobody na pét az dvanact et bude pachate potrestan, zpasobi-li

¢inem tézkou ujmu na zdravi, smrt nebo jiny zvlast’ zavazny nasledek.

Zbaveni osobni svobody znamena trvalé nebo dliouho trvajici omezeni osobni svobody

(blizi se uvéznéni). Osvobozeni je pii ném velmi ztizeno.

O § 235 Vydirani

Kdo jiného nasilim, pohrizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké ajmy nuti, aby néco
konal, opominul nebo trpél, bude potrestan odnétim svobody az na tii léta. Odnétim
svobody na dvé Iéta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in napt. se zbrani nebo
zpasobi-li tézkou Gjmu na zdravi nebo znaénou skodu. Odnétim svobody na pét az
dvanact let bude pachatd potrestan, zptisobi-li ¢inem smrt nebo skodu velkého rozsahu.
Pohrazkou nasili se rozumi jak pohrizka bezprostiedniho nasili, tak i nasili, které ma byt
vykonano v blizsi nebo vzdalengjsi budoucnosti. Pohruzka jiné tézké Gjmy muze
smétovat k rozvratu manzelstvi nebo rodiny, apod.

S § 237 Utisk

Kdo jiného nuti, zneuzivaje jeho tisné nebo zavislosti, aby néco konal, opominul nebo
trpél, bude potrestan odnétim svobody az na Sest mésica.

Pachatd nepouziva nasili ani pohrazky nasilim, ale vyuziva néci tisné nebo zavislosti.
Tisen je stav vyvolany neptiznivymi okolnostmi, které vedou k omezeni volnosti v
rozhodovani. Tyto okolnosti se mohou tykat osobnich, rodinnych, majetkovych ¢i jinych
pomert, diky nim se utiskovana osoba ocita v nesnazich. Zavidlost je stav, kdy je osoba
n¢jakym zpisobem odkazana na pachate e a nemuze se svobodné rozhodovat.

A § 238 Porusovani domovni svobody

Kdo neopravnéné vnikne do domu nebo do bytu jiného nebo tam neopravnéné setrva,
bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta nebo penézitym trestem. Odnétim
svobody na sest mésict az tii Iéta bude pachatel potrestan, uzije-li pii ¢inu nasili nebo
pohrizky nasili. Odnétim svobody na jeden rok az pét |et bude pachatel potrestan, uzije-li
pri ¢inu nasili nebo ho spacha se zbrani.

O § 241 ZnasiInéni
Kdo nasilim nebo pohrizkou bezprostiedniho nasili donuti jiného k soulozi nebo kdo k

takovému ¢inu zneuzije bezbrannosti jiného, bude potrestan odnétim svobody na dvé léta
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az osm let. Odnétim svobody na tii az deset et bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in na
osobé mladsi osmnacti let. Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatd
potrestan, zpasobi-li ¢inem tézkou ujmu na zdravi, nebo spacha-li ho na osobé mladsi nez
patnact let. Odnétim svobody na deset az patnact let bude pachatd potrestan, zpasobi-li
¢inem smrt.

V tomto pripadé nezalezi na véku, pohlavi ani vyspélosti osoby, obéti miaze byt kdokoliv
(i manzelka a pachatelem manzel). Pachatel pouziva fyzickou silu nebo pohrazku nasilim,
aby prekonal odporu obéti a dosahl souloze proti jeji vali.

O § 242 Pohlavni zneuzivani

Kdo vykona souloz s osobou mladsi patnacti let nebo kdo takovou osobu jinym
zpuisobem pohlavné zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.
Odnétim svobody na dvé Iéta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in na osobé
svéirené jeho dozoru. Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,
zpasobi-li ¢inem tézkou ujmu na zdravi. Odnétim svobody na deset az patnact let bude
pachatel potrestan, zpusobi-li ¢inem smrt.

Za jiny zpasob pohlavniho zneuziti je povazovano jednani, které smeéiuje ke vzruseni
pachatele a svou zavaznosti se blizi k soulozi, napt. ohmatavani prsou nebo pohlavnich
organd, libani na tato mista apod.

O § 243 Pohlavni zneuzivani

Kdo zneuzije zavislosti osoby mladsi osmnacti let nebo osoby svérené jeho dozoru a
priméje ji k mimomanzelské soulozi, nebo ji jinym zpasobem pohlavné zneuzije, bude

potrestan odnétim svobody az na dvé léta.

§ 244 Souloz mezi pribuznymi

Vyse trestu u uvedenych trestnych ¢ina zavisi na zpusobeném nasledku a pohnutce
jednani pachatele.

Podnétem k prosetieni trestného ¢inu je zpravidla podani trestniho oznameni oddéleni
PCR nebo statnimu zastupitelstvi.

V souvidlosti strestnymi ¢iny spachanymi v ramci domaciho nasili (mezi osobami
blizkymi) se ¢asto esi otazka souhlasu se zahajenim trestniho stihani. Existuje zde totiz tzv.
dispozi¢ni pravo obéti, tedy souhlas obéti se zahajenim trestniho stihani pachatele, ktery je
osobou blizkou. Zahajeni trestniho stihani je zkratka podminéno souhlasem obgéti.
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Zatimco v ostatnich pripadech (spacha-li trestny ¢in cizi osoba) jsou organy ¢inné
v trestnim fizeni povinny stihat vsechny trestné ciny, v pripadé stihani osob blizkych je
rozhodovani o zahajeni trestniho stihani preneseno na bedra obgti.

Problematiku souhlasu se zahajenim trestniho stihani fesi § 163 a § 163a trestniho fadu
(zakon ¢. 141/1961 Sh., v platném znéni). § 163 trestniho fad vyjmenovava trestné ¢iny, kdy Ize
zahajit trestni stihani jen se souhlasem obgéti, coz je vétsina vyse uvedenych trestnych ¢inu
(napt. trestny ¢in ublizeni na zdravi, omezovani osobni svobody, vydirani, znasilnéni, apod.)

Souhlas se predklada pisemné statnimu zastupci nebo policejnimu organu, nebo se jeho
obsah zaznamena ustné do protokolu. Tento souhlas mize poskozeny vzit kdykoliv zpét, ato do
doby, nez se odvolaci soud zasedne k zavérecné poradé. Odepreny souhlas viak nelze znovu
udelit.

Souhlas se zahajenim trestniho stihani neni tieba pokud:

O bylatrestnym ¢inem zptisobena tézka ujma na zdravi nebo smrt
O poskozenym je osoba mladsi 15 let
O poskozeny neni schopen dat souhlas pro dusevni chorobu nebo poruchu, pro kterou byl
zbaven zpusobilosti k pravnim ukonam, nebo byla omezena
O jezigmé, ze souhlas nebyl dan nebo byl vzat zpét kvali natlaku, vyhrazkam...
Rozhodnuti, zda udglit souhlas k trestnimu stihani osoby blizké, byva pro obét’ tézké a
narocné. Obét’ se vétsinou nachazi ve velmi Spatném psychickém a fyzickém stavu a je nucena
ucinit takto zavazné rozhodnuti. Je nucena nést velkou zodpovédnost.

Pomérné ¢asto se stava, ze obét’ souhlas se stihanim neda, nebo ho da, ale pod tlakem ze
strany pachatele, ho stahne zpét. Pokud se obét’ rozhodne, ze sviij souhlas vezme zpét, trestni
stihani tak navzdy vylouci. Vyslovné odepreny souhlas totiz nelze znovu udélit. Je tedy nutné
tento krok velice peclive zvazit.

Diky dispozi¢nimu pravu byva obét’ vystavena natlaku, vyhrazkam nebo vydirani ze
strany pachatele, jeho rodiny ¢i pratd. Pachatdl vyuziva moznosti ovliviiovat obét a chce
dosahnout toho, aby ob&t’ souhlas vzala zpét. Svou roli zde také hraje fakt, ze obét’ a pachatel
sdili spolecnou domacnost, jsou spojeni piibuzensky, ekonomicky, citove, ¢asto i spolecnymi
détmi. Natlak pak zde dostava podobu kazdodenni reality.

Pirestupky

V praxi se Casto stava, ze domaci nasili a nasilné jednani, které snim souvisi, je

kvalifikovano pouze jako piestupek.
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Prestupky jsou protipravni skutky, které se vyznacuji nizsim stupném spolecenské
nebezpecnosti. Nezakladaji trestni odpoveédnost. Problematiku prestupt fesi zakon ¢. 200/1990
Sh., o prestupcich v platném znéni.

Prestupky vztahujici k domacimu nasili patifi mezi prestupky navrhové, tzn. ze se
projednavaji pouze na navrh postizené osoby. Tento navrh musi byt podan nejpozdéji do tii
mesici ode dne, kdy se ¢in stal, nebo od postoupeni véci organem cinnym v trestnim fizeni.
Prestupky projednavaji obce v misté, kde byl prestupek spachan. Prestupek nelze projednat,
uplynul-li od jeho spachani jeden rok.

Nejcastejsimi prestupky, se kterymi se setkavame v pripadech domaciho nasili, jsou
prestupky proti obéanskému souziti (§ 49 zakona o prestupcich) a prestupky proti verginému
poradku (§ 47 zakona o prestupcich).

Prestupku proti ob¢anskému souziti se dopusti ten, kdo:

O jinému ublizi na cti tim, ze ho urazi nebo vyda v posméch
O jinému z nedbal osti ublizi na zdravi
O umysiné narusi ob¢anské souziti vyhrozovanim ajmou na zdravi, drobnym ublizenim na

zdravi, nepravdivym obvinénim z piestupku, schvalnostmi nebo jinym hrubym jednanim

Prestupku proti vereinému poradku se dopusti ten, kdo:
O neuposlechne vyzvy vereiného ¢initele pii vykonu jeho pravomoci
O porusi no¢ni klid
O vzbudi vereginé pohorseni
Prestupky se vykazuji nizsim stupném nebezpecnosti pro spolecnost a tomu také
odpovidaji sankce, které Ize pachateli ulozit. Jedna se o napomenuti a dale o pokuty v
maximalni vysi 3.000,- K¢. Pachatel domaciho nasili muze ve svém chovani a jednani

pokracovat dal — jetedy ziggmé, Ze postih pachatele neodpovida zavaznosti problému.

Zakon na ochranu pred domacim nasilim

Zakon na ochranu pted domacim nasilim (z. ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nekteré
zakony v oblasti ochrany pied domacim nasilim) byl schvalen 14. brezna 2006 a aéinnosti nabyl
1. 1. 2007. Jedna se o jednu z nejrozsahlgsich legislativnich uprav ¢eského zakonodarstvi, ktera
zasadnim zpusobem meni situaci osob ohrozenych domacim nasilim.

Navrh tohoto zakona vypracovaly Aliance proti domacimu nasili a Bily kruh bezpeci.
Modelem navrhu byl rakousky zakon proti domacimu nasili z roku 1997.

Zakon 135/2006 meni tyto zakony:

S Zakon o Policii Ceské republiky (z. ¢. 283/1991 Sb., v platném znéni)
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O Obgansky soudni fad (z. ¢. 99/1963 Sb., v platném znéni)

O Trestni zakon (z. ¢. 140/1961 Sh., v platném znéni)

O Zakon o socialnim zabezpeteni (z. ¢. 100/1988 Sh., v platném znéni)

S Zakon o pisobnosti organt Ceské republiky v socialnim zabezpezeni (z. ¢. 114/1988 Sh.,

v platném znéni)

Zakon na ochranu pred domacim nasilim prinasi nékolik zasadnich zmeén. Zavadi novy,
systémovy, komplexni pristup k prevenci a ochrané pred domacim nasilim, dale institut
vykazani (¢imz mizi nulova reakce statu) a intervencni centra (viz. kapitola 4.1.2).

Upravuje a propojuje postupy policie, justice a socialnich sluzeb pii feseni pripadt
domaciho nasili. Palicie, justice aintervencni centrajsou také hlavnimi pilifi tohoto zakona.

Policisté, soudci, socialni pracovnici a pracovnici dalsich pomahajicich profesi, ktefi se
dostanou do kontaktu s obét'mi domaciho nasili, by meli prochazet specialnim vycvikem.
Institut vykazani

Tato nova pravomoc umoziuje prislusnikim Policie CR rozhodnout o vykazani
pachatele domaciho nasili ze spole¢ného obydli a 0 zakazu vstupu do néj.

Rozhodnuti 0 vykazani ¢i zakazu vstupu ma preventivni charakter. Jeho smyslem neni
postih pachatel e, ale ochrana osoby ohrozené domacim nasilim.

Rozhodnuti o vykazani (popripadé o zakazu vstupu) trva po dobu 10 dna, poté se
odpoveédnost za dalsi feSeni vzniklé situace vraci do rukou ohrozené osoby. Ohrozena osoba
muze pozadat o prodiouzeni této Ihaty, a to az na dobu jednoho roku, podanim navrhu na
predbézné opatieni (0 ném rozhoduje soud v ramci obéanskopravniho fizeni).

Smyslem ,,vykazani“ neni pouze oddéleni obéti a pachatde, ale také poskytnuti odborné
pomaci ohrozené osobé tak, aby se do budoucna eliminovaly dalsi utoky.

Ob¢ strany musi toto rozhodnuti respektovat. V opacném pripadé se mohou dopustit
prestupku nebo trestného ¢inu mareni vykonu aiedniho rozhodnuti (§ 171 trestniho zakona).

Vykazani mize byt nadedovano napi. zahajenim trestniho stihani, zadrzenim nasilné
osoby nebo vzetim nasilné osoby do vazby.

K 14. unoru 2007 vykazano celkem 122 lidi (z toho 121 muzt a jedna zena).
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